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坚持交流互鉴，建设一

个开放包容的世界。“和羹之

美，在于合异。”人类文明多

样性是世界的基本特征，也

是人类进步的源泉。多样带

来交流，交流孕育融合，融合

产生进步。尊重世界文明多样性，以文明交流超越文明隔阂、

文明互鉴超越文明冲突、文明共存超越文明优越。世界上有

200多个国家和地区、2500多个民族、多种宗教。不同历史和

国情，不同民族和习俗，孕育了不同文明，文明没有高下、优劣

之分，只有特色、地域之别。促进和而不同、兼收并蓄的文明

交流对话，在竞争比较中取长补短，在交流互鉴中共同发展，

使文明交流互鉴成为增进各国人民友谊的桥梁、推动人类社

会进步的动力、维护世界和平的纽带。

坚持绿色低碳，建设一个清洁美丽的世界。人与自然共

生共存，伤害自然最终将伤及人类，建设生态文明关乎人类未

来。坚持环境友好，合作应对气候变化，保护好人类赖以生存

的地球家园。习近平总书记指出，工业化创造了前所未有的

物质财富，也产生了难以弥补的生态创伤。我们不能吃祖宗

饭、断子孙路，用破坏性方式搞发展。要牢固树立尊重自然、

顺应自然、保护自然的意识，以人与自然和谐相处为目标，解

决好工业文明带来的矛盾，实现世界的可持续发展和人的全

面发展。倡导绿色、低碳、循环、可持续的生产生活方式，平衡

推进联合国2030年可持续发展议程，采取行动应对气候变化

的新挑战，不断开拓生产发展、生活富裕、生态良好的文明发

展道路，构筑尊崇自然、绿色发展的全球生态体系。

构建人类命运共同体，建设持久和平、普遍安全、共同繁

荣、开放包容、清洁美丽的世界，是一个历史过程，不可能一蹴

而就、一帆风顺，需要一步一步沿着正确道路前进。推动建设

相互尊重、公平正义、合作共赢的新型国际关系，是构建人类

命运共同体的基本路径。构建新型国际关系，就是要倡导各

国秉持相互尊重原则，共同追求国际关系和国际秩序的公平

正义，携手合作、同舟共

济、互利共赢。相互尊重

是前提，公平正义是准

则，合作共赢是目标。构

建新型国际关系的实质，

就是要走出一条国与国

交往的新路，为构建人类命运共同体开辟道路、积累条件。

四、积极发展全球伙伴关系

推动构建人类命运共同体，必须积极发展全球伙伴关系，

扩大同各国的利益交汇点。以周边和大国为重点，以发展中国

家为基础，以多边为舞台，以深化务实合作、加强政治互信、夯

实社会基础、完善机制建设为渠道，全面发展同各国友好合作，

不断完善我国全方位、多层次、立体化的外交布局，打造覆盖全

球的“朋友圈”，与各国人民结伴而行、共创美好未来。

（未完待续）

“习近平新时代中国特色社会主义思想”第二十六讲——

构 建 人 类 命 运 共 同 体

“ 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色
社 会 主 义 思 想 ”宣 传 专 栏

在民主党内部的强大压力下，美国现任总统拜登7月21日

宣布退出2024年总统竞选，并表示支持提名副总统哈里斯为民

主党总统候选人。

拜登当天在社交媒体上发表声明说，他原本打算寻求连任，

但为了民主党和国家的最佳利益，他决定退出竞选，并专注于履

行总统剩余任期内的职责。

拜登随后在社交媒体上发文表示，全力支持提名哈里斯为

民主党总统候选人。他同时呼吁民主党人团结起来打败共和党

总统候选人特朗普。

拜登6月底在总统选举首场电视辩论中表现不佳，此后一

直面临民主党内部强大压力，迄今已有超过30名民主党议员公

开呼吁拜登退出竞选。据美国媒体报道，前总统奥巴马、前众议

院议长佩洛西、参议院多数党领袖舒默等民主党重量级人物也

对民主党选情表示担忧。此外，一些民主党“金主”搁置了对拜

登的竞选资金捐助，进一步加大了拜登的退选压力。

据美国选举信息网站“真正透明政治”汇总的民调数据，

截至18日，特朗普在全国民调中平均领先拜登3个百分点，在

威斯康星、密歇根和宾夕法尼亚等关键“摇摆州”的支持率都

领先拜登。

分析人士认为，拜登退选后民主党内部的混乱局面可能还

会继续。尽管拜登表示支持哈里斯，但民主党内部是否能就候

选人达成一致仍有待观察。此前，民主党一些高层人士希望通

过公开竞争的方式确定民主党总统候选人。

来源：人民网

拜登宣布退出连任竞选并支持提名哈里斯
“我们都有一个家，

名字叫中国。”581 名正

在上海实习的港澳台侨

青年学子 7 月 19 日相聚

黄浦江畔的上海国际会

议中心，以演讲、对谈、

朗诵、合唱、舞蹈等形式

分享在沪实习心得。

今年5月下旬起，参

加上海“2024 年港澳台

侨青年学生实习计划”

的港澳台及海外在校大

学生和研究生陆续抵达

上海。他们在 300 多家

企事业单位实习，岗位

涉及金融、法律、生物、

医药、信息、媒体等。

据上海海外联谊会

介绍，今年的实习总人

数 较 2023 年 同 期 显 著

增加，500 多名青年学

子中“首来族”接近七

成。青年学子除了在一

线岗位实习，还通过相

关协办单位的安排，参

与了丰富多彩的城市文

娱和休闲活动，包括参

观景点、欣赏演出。他

们还走进社区家庭，感

受上海人富有“烟火气”

的日常生活。

来自台湾的实习生

林兆一在上海立信会计

师事务所实习。他说，

实习期间深深感受到上

海是一座温暖而富有活

力的大都市，希望将自

己实习期间的“上海经

验”与更多家乡的同龄

人分享。

在7月19日活动现场担任主持人

的彭子豪来自香港岭南大学。他认

为，整个实习计划安排得非常丰富，连

“担任主持人”也是一种全新体验，可

以为自己增添人生经验，相信今后还

会时常想起在上海的这段实习经历。

实习项目及活动总牵头方上海海

外联谊会相关负责人表示，下一步还

将继续做好500多名港澳台侨学生在

沪实习的后勤保障，让实习计划惠及

更多有意前来上海增长见识的港澳

台侨青年学子。来源：新华网
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外交部发言人 7 月 22 日就中方

就管控仁爱礁局势同菲方达成临时

性安排答记者问。

有记者问：中菲是否就管控仁爱

礁局势达成谅解？

发言人首先强调，仁爱礁是中国

南沙群岛的一部分，中国对包括仁爱

礁在内的南沙群岛及其附近海域拥有

主权。对于如何处理当前的仁爱礁局

势，中方已公开宣布三点原则立场：

第一，菲律宾派“军舰”在仁爱礁

长期“坐滩”侵犯中国主权，违反《南

海各方行为宣言》，特别是第五条关

于不在无人岛礁采取居住行为的规

定。中方仍要求菲方拖走该舰，恢复

仁爱礁无人无设施的原状。

第二，在菲拖走“坐滩”军舰之

前，如菲需要对该舰居住人员提供生

活物资补给，中方愿从人道主义出

发，在事先向中方通报，并经现场核

查后，允许菲方实施运补，中方将全

过程予以监控。

第三，如果菲方运送大量建材上

舰，试图建设固定设施和永久哨所，

中方绝不接受，将坚决依法依规予以

拦阻，以维护中国主权和《南海各方

行为宣言》的严肃性。

发言人表示，基于以上三点原则

立场，中方近来持续同菲方就管控仁

爱礁局势进行磋商，并于日前就运补

人道主义生活物资达成临时性安

排。双方同意共同管控海上分歧，推

动南海局势降温。 来源：光明网
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据俄罗斯卫星通讯社当地时间 7 月 22 日报道，俄罗斯国防部

发布消息称，过去一夜间，俄防空系统拦截并摧毁了乌克兰 75 架

无人机。

据报道，其中，俄罗斯罗斯托夫州上空拦截并摧毁47架无人机，

黑海和亚速海水域上空摧毁17架，克拉斯诺达尔边疆区上空摧毁8

架，在别尔哥罗德州、沃罗涅日州和斯摩棱斯克州上空也各有一架被

击落。

另据塔斯社报道，在克拉斯诺达尔边疆区图阿普谢地区，被击落

的无人机的碎片导致当地一家炼油厂起火。目前火已被扑灭，暂未

造成人员伤亡。

对于俄方说法，目前乌克兰方面暂无回应。 来源：中新网

俄称一夜间共摧毁乌军75架无人机

近日，随着长江流域主雨区由长江中下游转移至长江上游，

三峡区间来水量明显增加。在确保中下游防洪安全的情况下，

按照长江委最新调度指令，三峡水库持续泄洪。来源：新华网


