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唤你的时候总在夜深人静
所以整个的我毫无戒心
一转弯一回身
便有一个梦一首诗
仿佛一只无形的手
无形地托着慌乱
从不同的方向
包抄心际

闭上熬红的双眼
就预谋不惜一切地走近你
甚至用虚伪的言语打动你
从众多陌生的名字中
捡起你
并无条件地举起我的心
做一名俘虏

真的，我不想奔了
只想静静地坐下
坐在纷纭的指点声中
静听几许风暴从心中走过
然后告诉自己
做一个平庸的人
在不能回归的每一个春天
开花，结果

该投入的或许少了
不该掺进的怕是多了
我总是学不会许多
我想这并不重要
爱情是唯一不会含水分的蜜橙
榨出的第一滴是血
最后一滴肯定也是血

我无法企图这世界所有的人
凝眸于我
你是例外
当然
城市陌生了许多之后
也许会来陌生的感情
也许冥想和行动对你都可望不可及
但等一切是非过去
在我弥留的唇间仔细倾听
一定会有你的名字
深情地滑过

恋 人
★李民强

茵陈，性苦、辛，可入药，具有清利湿热的功效。也可以食

用，或做蒸菜，或煎鸡蛋，或煮荷包蛋，抑或焯水凉拌都很好

吃。我最爱蒸着吃，而分享蒸茵陈美食也是我的乐趣之一。

俗话说：“正月茵陈二月蒿。”正月一个晴朗的日子，午饭

后，我和老公骑着自行车去野外游玩，顺便看看茵陈发芽了

没有。

早春的茅草还是一片枯黄，一丛丛、一簇簇地挤拥着。或

许是冬季过于干旱，干冷让茵陈迟迟不肯露脸儿。我们多次

艰难地穿越厚厚的茅草丛，跋涉于灌木丛中，终于在向阳处的

一处水边发现几株蒿草根部有些小小的茵陈芽，因为它们太

娇小了，只好作罢。

在着急的十余天等待后，一个风和日丽的下午，采摘茵陈

心切的我与同学相约，再次来到那片湖边，迫不及待地想看看

先前的那几株茵陈长势如何。仔细查看，尽管它们长大了不

少，但还是没有达到预期。于是，我俩索性顺着湖边散步，无

意间竟发现了一大株茵陈。它躲在厚厚的茅草丛中，需层层

扒开茅草才可以看到它的全貌。惊喜中，我俩开始继续寻找，

很快就挖到了不少茵陈。

蹲得太久，直起身来，才发现腰酸背痛，洗手时还发现手

腕上有好几处被茅草划破了。此时，夕阳正笑眯眯地将我俩

的脸庞映得通红。我俩相视而笑，出来踏青，既享受了日光

浴，还收获了美味，值得！

将茵陈带回家，要想吃到美味的茵陈蒸菜，还需要几个小

时的择选、七八遍的清洗、小半天的晾干，拌面入笼蒸熟后，再

根据个人的喜好调汁、装盘。

第二天刚好是上班日，我用食品专用袋给办公室的段姐、

严老师带了些蒸茵陈。他们品尝后，纷纷夸我做得好吃，简直

是人间美味！

正月挖茵陈，不仅有满满的收获成就感，还有与家人、同

事、朋友分享美味的快乐感。独乐乐不如众乐乐！（孟秀君）

正月茵陈真美味

眼睛，人身上最具感情内涵的一个器官。“回眸一笑百媚

生”中，那一双眼睛里的光娇媚了一千多年的历史，因此，优秀

的作品中对典型人物的描写，生动传神的眼睛成了重点。

眼睛对我们每个人来说都是非常重要。记得小时候做游

戏，当眼睛被蒙上时，每前进一步都会感到战战兢兢，为了安

全，就用双手不停地去触摸周边的物体。看不清路的那一刻，

整个人就失去平衡感，让人感到了恐惧和害怕。所以，眼睛对

于我们每一个人，如同黑夜里的那盏灯。

记得小学时，我的班主任是叶老师，叶老师的眼睛既不

大，也不明亮，但很严厉，每当上课铃响起，她拿着课本快速走

进教室，用目光扫视到全班每一个人，每当有学生做小动作

时，老师严的目光像一记拳头砸过来，让每个人胆寒。老师的

眼睛是我们稚嫩灵魂的寄托，老师的眼睛里容不下一丝虚伪

和谎言，那是我看到的最神圣的目光。

也怀念中学时马老师那一双善于鼓励的眼睛，每当我在

月考中取得好的成绩时，马老师就会用充满赞赏的眼光激励

我前行。当我失败的时候，马老师注视我的目光里充满鼓励，

鼓励我重拾勇气，找到自信，勇往直前！三年后，在马老师充

满智慧的目光里，我考上了师范学校，是班级第一名，宝丰县

二中第二名。那一刻，我突然觉得老师的眼睛就是茫茫沙漠

中的一泓清泉，让长途跋涉后的我看到了生命的希望。

有人说：“人生中有两双眼睛，一双是自己的眼睛，一双是

母亲的眼睛。”母亲的眼睛里满是深深的母爱，我们的一举一

动、一言一行都走不出母亲的目光。那目光，时而严厉、时而

慈爱、时而温暖。母亲的眼睛里有时也饱含泪水，那是我犯错

误惹母亲生气的泪水；是家人挨饿时无助的泪水；是我考上师

范学校那一刻激动的泪水；是我受伤时心疼的泪水；是母亲为

她的孩子健康成长而呕心沥血的泪水，母亲的泪水承载了太

多的苦难。

后来，我也当了一名教师，工作中的每一次历练，都让自

己的目光成为融化冰雪的春风，成为滋润万物的细雨，让目光

温柔而美丽、宽广而灵活。课堂上每个孩子在我眼里，总能感

到不一样的东西，那就是真实的纯净的内心世界。

再后来，工作和生活中遇到形形色色的人，突然发现，自

己的眼睛里原来装不下的东西，已经融进了另一些风景。也

许，这才是一个完整而多彩的世界。这个时候，再读一个人眼

睛，就对生活多了一份理解。

一个人的老去，是从眼睛里开始的。外貌和心容易被虚

荣的外表所包裹。但眼睛不可以，一个眼睛有光的人，透过

她的眼睛，就能够触摸到了她的内心，感到前行的力量。有

时，我渴望着拥有一双明亮的眼睛，一双永不被圆滑与世故

浸染的眼睛，一双清亮有光的眼睛，一双感动时有泪水的眼

睛。让眼睛更美丽，让眼睛更有光，褪去了那些虚浮矫饰的

外衣。

如今，也许是因为年龄大了，面对电脑工作时间长了，

两只眼睛就开始发困，酸胀而模糊，视力下降，这才意识到

身体的机能也包括眼睛已慢慢老化。我在想，是不是该配

副老花眼镜了？坚持一年后，最终，我还是听了女儿的话，

配了一副老花眼镜，以另一种方式看四季景色、观人间善

恶、赏月圆月缺。

我想，再过十年二十年，当我老了，看不清路了，很少出

门，但如果到了必须出门的时候，妻子会是我的一双眼睛，相

互牵着彼此的手，用彼此眼睛里的光为对方指引道路。

当我老了，如果看不清楚手机的内容，就看家里的那个大

电视机吧，至少眼睛里还有光。当早晨太阳出来的时候，面对

太阳升起的地方走出来晒太阳，这个时候，我希望孩子们会对

我说：感谢你，爸爸，我们爱你和妈妈。这一刻，即使看不清楚

孩子们的面容，我仍会很满足。

当我老了，看不到了这个世界，我想用眼睛里的余光去爱

身边的每一个人，用我的余生为他们祈祷平安幸福，期盼他们

把这份温暖传递给每一个值得尊敬的人。

唯有眼睛里的光，才能在任何时候去表达深深的爱。

（赵振超）
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如月料峭未芳华，遥看岸柳有绿芽。

白雪却嫌桃色晚，故作玉梅作春花。

春 梅
★何玉浩

杏桃春日庆三八，李杜诗词娇艳夸。

妇女才能天半顶，巾帼智慧府全拿。

漫游苍昊探玄奥，攀越书山育俊花。

三百六行金榜首，尖端科技乃赢家。

三八节里赞女神
★李剑友

正月十三应水滨，群英荟萃马街村。

书评中外古今事，曲唱东西南北人。

车似水，客如云，熙熙攘攘踏香尘。

春风十里人潮涌，震耳弦歌天外闻。

鹧鸪天·书会盛景
★谷玉林


