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宝丰通讯

周末陪孩子逛书店，发现不少童书都披上了华丽“外衣”，带有精巧

机关、烫金闪粉、毛绒贴纸，还有附声光电效果的。孩子翻得起劲，但注

意力全在摆弄立体翻页上，至于书里讲了什么，一问三不知。

童书设计更有趣，值得点赞，但形式终究要为内容服务，不能喧宾夺

主，更不能本末倒置。有的书籍包装炫酷，可翻开内页，内容却十分单薄，

故事乏味、内核空洞，甚至文字都经不起推敲。而且，形式过度堆砌，可能

会“惯坏”孩子的阅读胃口。当习惯了即时的感官刺激和玩乐功能，他们

对文字的兴趣和耐心容易被削弱，不利于培养深度思考和专注能力。

好的童书，应该能以生动故事、优美语言和深刻寓意，在孩子心中

种下真善美的种子。细品经典童书，都是通过真挚对话传递爱的意涵，

用创意情节点燃求知欲与好奇心。它们的魅力，不在于形式如何，而源

自直抵童心的优质内容和精神内核。装帧设计的创新要为阅读服务，

不能“好玩”不“好读”，空有形式。

童书不是昙花一现的玩具，而是陪伴孩子成长的伙伴。出版者要

沉下心来，少些对花样外观的盲目追逐，多些对内容质量的精雕细琢。

家长也需擦亮双眼，不为浮华包装所惑，选书时不妨多翻几页内文，看

看是否有好故事、好文字、好立意。

让童书回归本真，内容真诚、优质、有营养，才能真正打动孩子、引

导孩子、温暖孩子。 来源：人民日报

让童书“好玩”又“好读”
□ 吴城

伴随着高考志愿填

报的完成，考生们迎来了

期 盼 已 久 的“ 自 由 时

光”。许多人以毕业旅行

丈量世界，用“电子三件

套”装备未来，在健身房

塑造更好的自己……这

本是青春活力的自然流

露，却也折射出消费社会

下青年成长问题。

“考后经济”的火热，

本质上是需求释放的结

果。寒窗苦读十余载，一

朝卸下重负，通过旅行开

阔视野、借助工具提升自

我、投资健康塑造体魄，这

些消费行为既是对过往拼

搏的犒赏，更是对美好未

来的积极铺垫。然而，当

消费变成攀比，当“标配”

变成“负担”，这股热潮就

值得警惕了。

青年群体正处于特殊

的成长阶段：他们既渴望

独立，又尚未完全具备经

济自主能力。这种状态，

使他们在面对消费诱惑时

更容易迷失方向。因此，

量力而行不仅是经济层面

的选择，更是心智成熟的

体现。它要求青年在享受

消费自由的同时，学会评

估家庭经济状况、区分“需

要”与“想要”、规划长期发展需求。

“考后经济”是青春的注脚，却不该成为成

长的枷锁。理性消费不是“抠门”，而是对生活

的清醒规划；量力而行不是“妥协”，而是对未来

的负责。当每一次消费都源于真实需求，每一

次选择都基于理性判断，“考后经济”才能真正

成为青春的祝福，为人生画卷添上温暖的一笔。

北宋思想家张载的箴言犹在耳畔：“富贵福

泽，将厚吾之生也；贫贱忧戚，庸玉汝于成也。”在

物质丰裕的今天，这句话有了新的时代注解：真正

的成长自由，不在于拥有多少物质，而在于掌控

欲望的能力；成熟的标志，不是追逐所有的可能，

而是懂得选择最值得的追求。来源：周口日报
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据《新京报》报道，近来，电商平台上表皮布满裂痕的桃子凭借

“爆炸桃”名号与“比普通桃子甜5倍”的宣传成了热销网红。可撕开

噱头外衣，真相令人咋舌：这些“稀有品种”实为天气异常、管理疏漏

导致的裂果，是批发商筛选后弃用的次果。 沈海涛 图

热！热！热！7月14日10时，全国实时气温排行榜显示，

河南多地气温领跑全国。7月14日12时，河南省气象台升级发

布高温红色预警，同时提醒：本轮高温来势汹汹，部分县市的最

高气温将会创今年以来新高，防暑降温工作需严阵以待。

连日来，“热”是河南人社交媒体上的最大热词。专业人

士表示，造成这一轮高温天气的主要原因是，西太平洋副热带

高压长时间控制我省，导致我省晴空少云，太阳辐射较强，地

表被太阳直晒加热后又向近地层辐射热量，加热近地层的空

气出现高温。对于普通人来说，热不需要太多专业解读，身体

的感觉自然会说话——出门一身汗的日子里，很多人恨不得

将空调背在身上。

新一轮高温天气再次覆盖全省，防暑降温的话题随之再

度展开。热浪滚滚之中，“热射病”的风险激增，气象部门在提

醒相关部门采取防暑降温应急措施的同时，呼吁停止户外露

天作业。值得一提的是，这份防御指南强调“除特殊行业

外”。为了维护城市的正常运转，总有一些特殊行业要顶着烈

日奔波忙碌，如果说他们照常工作是出于职业需要，为特殊行

业提供特殊照顾，则考量着管理的温度和城市的气度。

炎炎夏日，快递员、外卖员、网约车司机等众多新就业群

体依然坚守在一线，他们穿梭在街头巷尾，为市民生活带来便

利，为城市发展贡献着力量。高温天气中，普通人都尽可能减

少外出的次数，由此必然造成快递员和外卖员的业务量增

加。再加上最近“外卖大战”烽烟再起，不少外卖平台都加大

了对消费者的补贴力度，外卖订单随之大幅度增长，外卖员也

因此更加忙碌。

新就业群体为服务消费保障城市运行付出了辛勤的汗

水，对于基层社区来说，不妨选择合适的场所设置服务驿站，

确保他们累了能喘口气、渴了能喝口水，感受到来自社会的关

心和帮助。保障快递员、外卖员、网约车司机能够安稳度夏，

不仅关乎他们的劳动权益，而且关乎为新就业群体打造全方

位、全周期的友好生态。

近日，河南省总工会发布关于做好高温及汛期劳动保护

工作的提示函，其中明确提出，因天气原因迟到、早退、缺勤

的，不计入出勤考核。这份提示函，不仅表明了工会作为劳动

者“娘家人”的态度，而且也是对广大用人单位的提醒：细致入

微的人文关怀，也可以是一种实现多方共赢的核心竞争力。

高温天气仍在继续，各方共同努力营造关爱氛围、传递社会温

情，这就是最好的清凉剂。 来源：河南日报

人文关怀是最好的清凉剂
□ 赵志疆

■画中话

■今日时评 （上接第一版）高质量开展

城市更新，充分发挥城市

在国内国际双循环中的枢

纽作用。三是着力建设舒

适便利的宜居城市。坚持

人口、产业、城镇、交通一

体规划，优化城市空间结

构；加快构建房地产发展

新模式，稳步推进城中村

和危旧房改造；大力发展

生活性服务业，提高公共

服务水平，牢牢兜住民生

底线。四是着力建设绿色

低碳的美丽城市。巩固生

态环境治理成效，采取更

有效措施解决城市空气治

理、饮用水源地保护、新污

染物治理等方面的问题，

推动减污降碳扩绿协同增

效 ，提 升 城 市 生 物 多 样

性。五是着力建设安全可

靠的韧性城市。推进城市

基础设施生命线安全工程

建设，加快老旧管线改造

升级；严格限制超高层建

筑，全面提升房屋安全保

障水平；强化城市自然灾

害防治，统筹城市防洪体系和内涝治理；

加强社会治安整体防控，切实维护城市公

共安全。六是着力建设崇德向善的文明

城市。完善历史文化保护传承体系，完善

城市风貌管理制度，保护城市独特的历史

文脉、人文地理、自然景观；加强城市文化

软实力建设，提高市民文明素质。七是着

力建设便捷高效的智慧城市。坚持党建

引领，坚持依法治市，创新城市治理的理

念、模式、手段，用好市民服务热线等机

制，高效解决群众急难愁盼问题。

会议强调，建设现代化人民城市，必

须加强党对城市工作的全面领导。要进

一步健全领导体制和工作机制，增强城市

政策协同性，强化各方面执行力。要树立

和践行正确政绩观，建立健全科学的城市

发展评价体系，加强城市工作队伍素质和

能力建设，激励广大党员干部干事创业、

担当作为。要坚持实事求是、求真务实，

坚决反对形式主义、官僚主义。

会议指出，习近平总书记的重要讲

话，科学回答了城市发展为了谁、依靠谁

以及建设什么样的城市、怎样建设城市等

重大理论和实践问题，为做好新时代新征

程的城市工作提供了根本遵循，要认真学

习领会，不折不扣抓好落实。要深刻把握

我国城市发展所处历史方位，以更加开阔

的视野做好城市工作；深刻把握建设现代

化人民城市的目标定位，自觉践行以人民

为中心的发展思想；深刻把握城市内涵式

发展的战略取向，更有针对性地提升城市

发展质量；深刻把握增强城市发展动力活

力的内在要求，做好改革创新大文章；深

刻把握城市工作的系统性复杂性，着力提

高落实各项任务部署的能力。

中共中央政治局委员、中央书记处书

记，全国人大常委会有关领导同志，国务

委员，最高人民法院院长，最高人民检察

院检察长，全国政协有关领导同志等出席

会议。

各省、自治区、直辖市和新疆生产建

设兵团党政主要负责同志和分管城市工

作负责同志，计划单列市、省会城市、有关

地级城市党委主要负责同志，中央和国家

机关有关部门、有关人民团体，中央管理

的部分金融机构、企业和高校，中央军委

机关有关部门主要负责同志等参加会议。
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