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九月十八夜难眠，

日寇偷侵我家园。

龙江黑水流血泪，

长白山上怮苍天。

华夏儿女擎旌旗，

赤胆忠心照史笺。

警钟长鸣寰宇震，

祭奠英烈敬先贤。

警钟长鸣
◇姚庆河

提起九一八，

国人咬碎牙。

倭贼侵肃慎，

魔爪踏中华。

烧掠杀夺抢，

奸淫盗窃拿。

抗争十四载，

驱虏建新家。

勿忘国耻
◇李剑友

碧云翻墨雨丝长，

昼夜平分染秋光。

稻熟千畦金浪涌，

枫燃万壑赤霞扬。

桂香菊艳盈芳径，

雁影横空送远凉。

春华秋实庆丰年，

且携清醑醉馨香。

秋分吟怀
◇何玉浩

硝烟骤起北大营，铁蹄踏破沈阳城。

山河破碎血泪染，家国沦丧鬼神惊。

寒夜永刻殇魂志，松江长咽怒涛声。

警钟鸣响撼天地，砺剑铸盾卫和平。

九一八感怀
◇冯培琪

旭阳一出退阴霾，更有清凉风习来。

忽觉沁人香几缕，料知廊下桂花开。

秋晨
◇阿卫国

有心折桂寻芳园，但喜苍天赐良缘。

相见何计时日晚，爱心常留天地间。

虽然咫尺天涯路，且喜相知心如禅。

但将此情寄明月，两心相印总坦然。

秋恋
◇李民强

《月令七十二候集解》有云：“秋

分，八月中。解见春分。”若说春分

是春天的序章，那秋分便是秋天的

正章——它恰好落在秋季九十天的

正中，把秋光均匀分割，让昼夜各占

一半，连寒暑都在此刻达成微妙的

平衡。这“平分”的特质，成了秋天

最鲜明的标配。

秋分一到，秋天才算真正“立”

住了。处暑时还偶尔反扑的暑气，

到了秋分便彻底没了踪影，风里再

也寻不到半分燥热，只剩清清爽爽

的凉意。天也变得格外高远，云朵

疏疏朗朗地飘着，不像夏天那样厚

重成团，而是轻薄得像纱，衬得天空

愈发湛蓝。树叶还没到大规模飘落

的时候，枝头仍是一片浓绿，却又悄

悄添了几分层次——枫叶镶上了红

边，银杏染了浅黄，连平日里单调的

梧桐叶，也多了几分金黄的晕染。这

时节最适合远足，踩着落了几片叶子

的小径，听风穿过树林的声响，看远

处田野里翻滚的金浪，连心情都变得

开阔起来——哪怕脚步没动，心也能

跟着秋风走得很远跟着秋风走得很远，，离思念的人更近几分离思念的人更近几分。。

如今的秋分如今的秋分，，又多了个充满烟火气的标配又多了个充满烟火气的标配————““中国农中国农

民丰收节民丰收节””。。这是属于亿万农民的节日这是属于亿万农民的节日，，稻穗压弯了秸秆稻穗压弯了秸秆，，

金灿灿的一片金灿灿的一片，，风一吹便发出沙沙的欢唱；玉米棒剥去外

衣，露出饱满的颗粒，堆在院子里像座小山；红薯从土里挖

出来，带着泥土的芬芳，沉甸甸的；棉花地里，雪白的棉絮绽

满枝头，农妇们挎篮子采摘，指尖沾着棉絮的软。田埂上、

晒场上，到处都是忙碌的身影，人们脸上都挂着藏不住的笑

——这是一年里最踏实的时刻，所有的付出都有了回报。

空气中飘着粮食的香、瓜果的甜，还有人们的欢声笑语，把

秋分的农村变成了欢乐的海洋，也让“丰收”成了秋分最动

人的注脚。

秋分的养生，也有着代代相传的标配，核心就一个“收”

字，顺应天时才能养好生。穿衣上，“春捂秋冻”的说法虽有

道理，却不能盲目跟风。老人和小孩体质弱，头、腹、脚这三

个部位可得护好，早晚温差大时，及时添件薄外套，别让寒

气钻了空子。饮食上，“贴秋膘”正当时，但可不是胡吃海

塞，得讲究滋阴润肺。清晨喝碗温热的苓术百合粥，软糯香

甜，润了肠胃；午后吃碗冰糖鸭蛋羹，细腻爽滑，补了阴气；

偶尔再吃些梨、银耳，既能缓解秋燥，又能补充营养。睡眠

上，也该跟着节气调整，《黄帝内经》说的“秋三月，早卧早

起，与鸡俱兴”很有道理，晚上早些入睡，养足精神，早上伴

着鸡鸣起床，呼吸新鲜的秋气，整个人都神清气爽。

秋分就像秋天里一位低调的使者，藏在二十四节气中，

不张扬，却把秋天的标配一一呈现：有平分秋色的从容，有

丰收喜悦的热闹，有顺应天时的养生智慧。它不像立春那

样充满新生的惊喜，也不像冬至那样有着浓厚的仪式感，却

用最实在的模样，诠释着秋天的真谛，就像生活里那些平凡

岗位上的人，默默付出，却让日子变得格外踏实、温暖。
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■
王
婉
若

夜 晚 ，缕 缕秋风拂去了

白天的燥热和 喧嚣。我平心

静气地躺在床 上，享受着难

得的清凉、安 静。“唧唧吱，

唧 唧 吱 ……” 突然，一阵声

响从窗外传来，是蟋蟀在鸣唱，那声音顿时吸引了我。

我迅速下床，走到窗前，驻足聆听，楼下的每一个角落

都成了蟋蟀们表演的舞台。合唱高昂嘹亮，仿佛一支庞大

的交响乐团在演奏；独唱清脆悠扬，如银铃迎风。那天籁

般的声音，多么熟悉又亲切。它从《诗经》的《七月》中流

出，穿越千年，宛转悠扬，恰到好处地融入秋日的韵味中。

记得童年的秋夜，月色如水，蟋蟀们高唱着丰收曲为

农人伴奏。我们一家人围坐在高高的玉米堆前，说着，笑

着，忙活着。母亲麻利地剥掉玉米的苞衣，只剩下四片

时，迅速放到父亲旁边。父亲在编玉米辫。他伸手往旁

边一摸，便抓起了一个玉米棒子，像编麻花辫一样麻利地

把玉米的苞衣拧在一起。当编到一定的长度后，便提起

来，往空地上一放，继续下一件“工艺品”制作。

弟弟是个淘气蛋儿，猴子一样在玉米堆上爬上爬下

地疯玩，我和妹妹是要帮父母干活儿的。没了苞衣的“光

葫芦头”玉米棒，需要捡进篮子里，运到平房顶上，这便是

我俩的任务。

突然，两只蟋蟀从玉米棒下钻了出来，噌地一下跳到

我的脚边，我顿时乐坏了。不顾父母的呵斥，丢下手中的

玉米棒就扑向一只蟋蟀。妹妹和弟弟看到后，也和我一

起上蹿下跳地逮起蟋蟀来。这小东西太机灵了，我双手

合拢眼看着就捂住它了，谁知它粗壮的后腿猛地一跃，便

钻进了小山似的玉米堆里没了踪影。

不知不觉夜深了，蟋蟀们通人性地低吟浅唱起来，那

声音温婉悠长，宛如催眠曲。听着听着，我们便打起瞌睡

来。一觉醒来，天亮了，居然发现我和妹妹、弟弟不知何

时都睡在了床上，父母早已把院子里的玉米剥完了。

“蟋蟀乱秋草，故园风露深。”此时，我多想坐在老家

的院子里，在秋虫声声中，听着父母的唠叨，品味着故乡

秋夜的静谧美好。

蟋蟀声声
□ 韩灵艳

笑口常开

秦二旭 作

细雨绵绵不息休，

秋桩染黑惹人愁。

一时汗水天凉薄，

农众田头热泪流。

秋雨愁思
◇钱会文


