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6岁的乐乐胳膊上突然冒出几个不痛不

痒的小红点，妈妈以为是蚊虫叮咬的，没太在

意。可两周后，孩子的腋下竟肿起一个鸡蛋

大的包块，还发起了低烧！是感染？是肿

瘤？一连串问号悬在心头，直到来到扬州市

妇女儿童医院就诊，医生问出的一句话，才解

开了“谜团”。近日，记者从该院了解到这一

病例。

据了解，医生问出的关键一句是：“家里

养猫吗？”原来，小小“爱猫人士”乐乐得了“猫

抓病”。扬州市妇女儿童医院儿科负责人、主

任医师张利兵介绍，儿童是猫抓病的高发人

群，猫抓病真凶是一种叫“汉塞巴尔通体”的

细菌，它藏在感染猫咪的口腔和唾液里，一旦

被猫抓伤、咬伤，或是让猫咪舔到伤口就可能

被感染。而跳蚤是传播细菌的“神助攻”，因

此，定期给猫咪驱虫，不仅是爱护它，更是保

护全家健康的关键。

专家表示，猫抓病像个潜伏高手，患者被

抓伤3～10天后才慢慢显露痕迹。首先是皮

肤改变，患者伤口处冒出红色小丘疹、水疱，

不痛不痒，却迟迟不愈合。接着是淋巴结肿

大，2周后，患者腋窝、脖子等处的淋巴结肿

成黄豆甚至鸡蛋大，一碰就疼，还可能发红化

脓。再者出现全身症状，部分孩子会发热、乏

力、食欲差，像得了感冒。专家提醒，免疫力

弱的孩子可能引发肝、眼、脑等并发症，千万

别大意。

得了猫抓病如何紧急处理？张利兵教大

家“两步走”，一是快准狠处理伤口。二是及

时就医不拖延。处理伤口时，轻挤伤口，尽可

能让带菌血液流出。用流动水+肥皂水交替

冲洗 15 分钟以上，再用碘伏或酒精彻底消

毒。一旦出现疑似症状，立即就诊，务必告诉

医生“被猫抓过”，医生会通过检查、抽血等方式锁定真凶。

如何和猫咪共处？专家建议，驱虫是根本，要定期给猫咪

驱跳蚤、虱子。为了健康，请远离流浪猫，不随意抚摸流浪猫。

对家养猫要勤修指甲，定期修剪，降低抓伤威力。逗猫要有分

寸，教育孩子不激怒猫咪，避免过度嬉闹。撸猫后要洗手，玩耍

后认真洗手，别让猫咪舔伤口或五官。一旦被猫抓伤后，应及

时接种狂犬疫苗。 来源：中新网
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秋冬季气温变化大，儿童抵抗力弱，病毒就容

易趁虚而入！看着体温计上飙升的数字，摸着孩

子滚烫的额头，许多家长会问：听说酒精擦身能退

烧，是真的吗？

面对这个问题，河南郑州儿童医院郑东院区

呼吸科学科主任汤昱给出了明确且坚决的答案：

不能，而且非常危险。

正常儿童腋温为 36℃～37℃（口温比腋温约

高0.4℃，肛温比口温约高0.3℃），当儿童腋温超过

37.4℃时可认为是发热。

儿童发热，千万不要用酒精给孩子擦浴降温，

这可能会刺激孩子的皮肤或引发过敏；酒精还可

能通过皮肤吸收进入血液，导致孩子酒精中毒；其

快速挥发可能导致体温骤降，引发寒战；酒精的气

味也可能刺激呼吸道，诱发咳嗽或呼吸困难。

最后，汤昱医生建议，当孩子体温在38.2℃以

下时，可以进行物理降温，如温水擦浴等。

来源：学习强国

儿童发热，酒精擦身能退烧吗？

进入冬季，老年人须特别注意少吃生冷食物。“老年

人肠胃对温度特别敏感，低于 10℃的食物会刺激胃黏

膜，引发痉挛、腹泻。”11月11日，河南省商丘市睢阳区古

宋社区卫生服务中心医生胡志刚解释。除了直接的生

冷食物，一些“隐形凉性”食物也要注意。西瓜、梨、柚子

等寒性水果以及苦瓜、冬瓜、生菜等凉拌菜，天冷后应少

吃或加热后吃。“像凉拌黄瓜，夏天吃清爽，现在吃就容

易让肠胃‘受凉’，可以改成清炒或焯水后凉拌，加点生

姜丝中和寒性。”

“我现在每天早上都喝一碗小米粥，煮的时候放两

三片生姜，胃里暖暖的特别舒服。”69 岁的市民刘女士

说，她坚持暖食后，肠胃不适的情况少了很多。

天冷后，老年人可以在饮食中多加入温性食材。主

食方面，玉米、红薯、燕麦等粗粮煮成粥或蒸着吃，易消

化又暖胃；蔬菜首选白菜、萝卜、南瓜等，清炒或炖菜都

合适，比如炖萝卜汤时加几块羊肉，暖身又养胃；肉食可

选择牛肉、鸡肉等温性食材，烹饪以蒸、煮、炖为主，避免

油炸、烧烤。胡志刚建议：“做饭时可以加点花椒、八角

等温热性调料，既能提味，又能帮助驱散寒气。”

除了饮食选择，一些小细节也很重要。胡志刚提

醒，老年人吃饭时要注意保暖，避免边吃边吹风；喝白开

水时尽量选择温水，不要喝冰水或过烫的水；饭后不要

马上躺下，可散步 15 分钟，帮助消化。最后，胡志刚提

醒：“如果出现持续腹痛、腹泻、泛酸等症状，一定要及时

就医，不要自行吃止痛药或止泻药。”

胡志刚说，肠胃健康是生活质量的基础，天冷后的饮食呵护关键

在“暖”和“软”，希望老年朋友们都能调整饮食节奏，避开凉性陷阱，在

烟火气中养好肠胃，安稳度过秋冬季节。 来源：学习强国

肠
胃
也
怕
凉

天
冷
这
样
吃

立冬，万物收藏之始。《黄帝内经》云：“冬三月，

此谓闭藏，水冰地坼，无扰乎阳。”在中医理论中，

“心藏神”“肾藏志”。冬季对应人体肾脏，是封藏精

气的季节。现代人容易思虑过度、心神耗散，推荐

几种“养神”方式，有利于放松心情、缓解焦虑。

一杯代茶饮：甘麦安神茶。取炙甘草、浮小麦、

大枣（掰开），放入杯中，用沸水冲泡，代茶频饮，适

合心绪不宁时饮用。甘麦安神茶来源于

《金匮要略》中记载的“甘麦大枣汤”，三药

合用，能柔肝润燥，缓解精神紧张、悲伤欲

哭之感。

一味食疗方：黑芝麻粥。将黑芝麻（炒

熟后研磨）与粳米一同放入锅中共煮成粥，

可加少许蜂蜜调味。中医认为，黑芝麻能补

益精血、润燥滑肠，精足则血旺，血旺则心神

得养。对于因用脑过度出现头晕、耳鸣、早

生华发的人群，食用黑芝麻粥尤为适宜。

一组穴位按摩：太溪和神门。太溪穴

为肾经原穴，位于足内侧内踝后方与脚跟

骨肌腱之间的凹陷处，具有滋肾阴、补肾气

的功效。神门穴为心经原穴，位于腕横纹

尺侧端，尺侧腕屈肌腱的桡侧缘凹陷处，可用拇指指

尖按压这两个穴位直至有酸胀感，每次3—5分钟。

一种呼吸法：凝息敛神法。选择安静的时刻，

保持正坐或盘坐姿势。采用“吸—停—呼”的呼吸

节奏，即先用鼻子缓缓吸气 4 秒，接着屏住呼吸 7

秒，最后用嘴巴缓缓呼气8秒。每天练习5—10分

钟，可以降低焦虑水平。 来源：人民日报

立冬后重在“养神”

近日，浙江省杭州市临安区41岁的刘先生

吃完晚饭后正在看比赛，突然右眼什么也看不

见了。在当地医院检查后没有找出病因，家人

随即带他前往浙江大学医学院附属第一医院

（以下简称“浙大一院”）就医。

“不痛不痒，没任

何征兆，突然看不见

了！”刘先生告诉医生，

自己没有高血压、糖尿

病等基础疾病，也没有

家族性眼病。相关检

查后，刘先生被诊断为

“右眼视网膜中央动脉

阻 塞 ”，俗 称“ 眼 中

风”。考虑到刘先生从

发病到确诊不到 2 小

时，眼科立即联系神经内科，对其进行溶栓等治

疗。目前，刘先生的右眼已从无光感恢复到基

本能看清。

眼睛怎么会“中风”？它的发生和什么有

关，该如何预防？

“‘眼中风’是视网膜中央动脉部分或全部

堵塞。”浙大一院眼科郦惠燕主任医师解释，视

网膜上遍布血管，一旦血管堵塞，血液无法进入

视网膜，就会突发视力下降或丧失，且往往休息

后也无法缓解，不及时救治存在极高的失明风

险。这种病常见于50岁以上的中老年群体，发

病与年龄的增长及高血压、颈动脉阻塞、糖尿

病、心脏瓣膜疾病等全身疾病相关。

“视网膜中央动脉

阻塞还与熬夜、吸烟、长

期用眼过度等不良习惯

及精神压力等相关。”郦

惠燕补充，这些因素都

会对全身血管造成不同

程度的影响。尽管刘先

生自述没有基础疾病，

但进一步检查发现他血

脂偏高，是影响血管健

康的高危因素之一。此

外，近段时间杭州早晚温差大，低温容易使血管

收缩，诱发“眼中风”。

“视网膜缺血缺氧超过90分钟，就可能对

视网膜的感光功能造成不可逆的损害。发生视

网膜中央动脉阻塞应在90分钟内进行救治，最

多不超过6小时。”郦惠燕提醒，如果突然出现

单眼无痛性视力下降或丧失，眼前有黑影、黑

点，一定要及时就医。来源：光明网

眼睛也会“中风”90分钟黄金抢救期别错过


