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近日，县人民医院神经内三科介入团队凭借精湛医术，为

81岁高龄的张大爷成功实施右侧颈动脉重度狭窄球囊扩张

并支架植入术，精准破解高龄复杂血管疾病诊疗难题，为老年

患者健康带来新希望。在多学科协作保障下，手术全程零并

发症，目前老人已顺利康复出院。

据了解，张大爷一年前开始反复出现头晕、肢体麻木症

状，近期症状逐渐加重，检查提示右侧颈动脉重度狭窄，随时

可能因斑块脱落引起再发急性脑梗死，严重可危及生命。考

虑到张大爷年事已高，且合并高血压、糖尿病等基础疾病，手

术风险显著高于普通患者，经神经内三科介入团队启动术前

讨论，并组织心血管内科、麻醉科、重症医学科等多学科专家

联合会诊，全面评估患者的基础疾病控制情况及全身耐受能

力，团队最终制定了“精准定位、微创介入、全程监护”的个体

化治疗方案，决定采用“脑血管造影+颈内动脉球囊扩张成形

术+保护伞下颈动脉支架植入术”的微创治疗方案，为老人重

建血管通路。手术全程精准高效且顺利完成，历时40分钟。

术后造影显示，血管狭窄程度由术前80%降至20%，血管通畅

无阻，血流恢复正常。

术后，护理团队为其制定了专属康复护理计划。经过一

周的精心治疗与护理，张大爷头晕、肢体麻木症状完全消失，

肢体活动及语言功能均恢复正常。

“没想到这么大年纪还能顺利做手术，现在头不晕了，手

脚也利索了，太感谢医生和护士们了！”张大爷高兴地说。

为表达家属感激之情和对医术精湛的崇高敬意，张大爷

出院时，其家人特意送上锦旗一面。

（李文雅 文/图）

县人民医院——

颈动脉支架植入术助八旬患者重获希望

你是不是也有这样的经

历，手机已经换了两三部，但

随手机附赠的充电头依然在

岗位上“坚持工作”。看起来

默默无闻的充电头，其实也

有“保质期”。一旦过期使

用，带来的不仅是充电变慢、

发热严重，更可能损坏电子

设备，甚至暗藏安全风险。

超期使用的充电头，内

部元件会逐渐老化，绝缘性

能也随之下降。这不仅会让

充电速度大打折扣，充电时

还会异常发烫，更可能导致

短路、漏电等危险。轻则损

坏手机、平板，重则可能引发

火灾、触电，为人身和财产安

全埋下隐患。尤其是已经明

显发黄、接口松动，或插入插

座时伴有“滋滋”异响的充电

头，千万不要再勉强使用。

在常规条件下，如每天

使用 5~7 小时，一个品质合

格的充电头平均寿命约为

3~4 年。一些高品质产品，

如果使用保养得当，寿命或许能更长，但

也绝非永久耐用。需要注意，如果你习惯

让充电头长期插在插座上待机，即使没有

连接手机，它的寿命也会显著缩短，过期

后发生危险的概率会大幅上升。长期通

电易加速内部线路老化，导致异常发热，

线圈的绝缘层可能熔化，从而引发短路，

严重时甚至会导致火灾、爆炸等事故。因

此，一旦发现充电头温度过高、充电速度

明显变慢，或有异响、焦味，立即停止使用

并更换。

部分原装充电头上会标注循环标志

以及数字10，很多人误以为这是能用10年

的意思。其实，这是环保使用期限，代表

产品在10年内不会释放有害物质，但实际

使用寿命很少能达到这个年限。

来源：生命时报
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冬季，不是所有体质都适合藏阳，这里建议阳虚体质人

群要藏阳。给大家介绍一款适合冬季养藏的药膳——当归

生姜羊肉汤。

注意：本药膳适合阳虚体质者食用，阴虚火旺、热性体质

者慎用。

材料：羊肉500克，当归15克，生姜30克，葱2根。

做法：将羊肉洗净，切成小块，放入沸水中焯水去血沫，

捞出备用。生姜去皮，切成片；葱洗净，切成段。将焯水后的

羊肉块放入砂锅中，加入适量清水，放入当归、生姜片和葱

段。大火煮沸后，加入适量料酒，转小火慢炖1.5至2小时，至

羊肉熟烂。加入适量盐调味，继续煮至盐溶解即可。

功效：补阳、温通血脉。羊肉性温，味甘，具有很好的补

阳作用，能温中暖下，适合阳虚体质的人食用。当归具有补

血活血、调经止痛的功效，与羊肉搭配，可加强温通血脉的作

用。生姜具有温中散寒、止呕的作用，适合胃寒、腹痛、呕吐

等症。 来源：光明网

冬季藏阳，有没有适用的食疗方？

据最新一期《应用人体工学》杂志报道，长

时间久坐是现代办公族的通病，而一项来自澳

大利亚的新研究为缓解下背部疼痛提供了一

个简单有效的办法，即在办公中定时“坐30分

钟、站15分钟”。

研究显示，这种固定的“坐站交替”模式可

显著减轻下背部疼痛，对所有久坐办公人群都

有益处。规律的“坐站交替”不仅有助于改善

腰背健康，还能提高专注力、降低压力，并促进

员工在工作日内保持活跃的身体状态。

格里菲斯大学联合昆士兰大学开展了一

项随机对照试验，比较了“固定坐站比例”（30

分钟坐、15分钟站）与“自我设定比例”（参与者

根据个人喜好决定坐站时间）两种方式的效

果。所有参与者均为使用升降办公桌的久坐

型工作人员，并在研究开始前一个月内经历过

下背痛。

结果显示，遵循规定“30∶15”比例的参与

者在3个月后下背部痛明显减轻，效果优于自

我设定比例组。两种方法都能减轻疼痛，但固

定比例组的改善幅度更大。该组参与者报告

了额外收益，如压力水平降低、注意力提升等。

参与者普遍认为“30∶15”的坐站模式简单

易行，更容易坚持执行对久坐的办公室群体具

有现实指导意义。将“坐30分钟、站15分钟”

作为日常工作节奏的一部分，办公族可减轻背

痛并能改善身心状态。 来源：人民网
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在传统文化中，菊花有“长寿花”的美誉，在菊花

盛开的当下，泡一盏养生菊花茶，花香、茶香与健康一

同入怀，好不惬意！那么，这盏茶如何喝更养生呢？

“现代药理研究表明，

菊花富含多种活性成分，包

括黄酮类、酚酸类、氨基酸、

微量元素及多糖等。”河南

省洛阳市第一人民医院眼

科主治医师赵转好介绍，

“黄酮类能缓解蓝光诱发的

视网膜变性，菊花多糖可提

升抗氧化酶的活性，从而减

轻氧化应激对视网膜细胞

的损害，同时，对缓解视疲

劳和干眼症有积极作用。在研究菊花护眼功效的

过程中，我发现它与不同的常见材料搭配，会收到

不同的养生效果。”

根据当下常见的一些症状和问题，赵转好介绍

了几款比较方便大家在家做的养生菊花茶。

菊花桑叶茶 功效：缓解上火引起的咽喉疼痛。

用法：菊花、桑叶各5克到10克，沸水冲泡代茶饮。

菊花薄荷茶 功效：缓解头昏目涨。用法：菊花

5克、薄荷3克，沸水冲泡，加盖焖5分钟即可饮用。

菊花山楂茶 功效：缓解脘腹胀满、排便不畅。

用法：菊花5克、决明子10克、山楂5克，煎煮10分钟

代茶饮。

菊花百合甘草茶 功

效：缓解咽红、咽痛、咳嗽有

黄痰。用法：菊花5克、百合

3克、甘草3克，煎煮代茶饮。

佛手菊花茶 功效：缓

解烦躁易怒、胸闷不适等。

用法：佛手10克、菊花6克，

煎煮代茶饮。

菊花麦冬莲心茶 功

效：缓解口干咽燥、心烦失

眠。用法：菊花5克、麦冬5

克、莲心2克，煎煮代茶饮。

在选用菊花时，大家经常遇到的问题是不知道

选哪种菊花，对此，赵转好认为，主要区分开普通菊

花和野菊花。“普通菊花味甘、苦，归肝经、肺经，主要

用于疏散风热、平肝熄风。而野菊花味苦、辛，归心

经、肝经，主要用于清热解毒，比如治疗疔疮痈肿。”

还需要提醒的是，体质虚寒者饮用菊花茶时，最

好搭配生姜、大枣等温性食材，且不宜长期服用，以

免苦寒伤及脾胃。 来源：学习强国

花样菊花茶 养生正当时


