
宝丰通讯
文教·体娱 ■E-mail:baofengkuaibao4@163.com

2025-12-26 星期五4
编辑 陈永立 校对 窦蒙娜

值班总编：梁国强 本报地址：县融媒体中心六楼 编辑部电话：7065556 投递部电话：15639976822 法律顾问：陈鹏阁 电话：15037595699

家长求助：初一男孩

沉迷手机，我们作为父母

从说软话到断网都试过

了，不仅没用，还让亲子

关系陷入僵局。该怎么

办？

南京市夏光清德育

名师工作室答疑：您家里

的这个情况听着特别熟

悉，很多家庭都经历过。

下面这三招，您照着

做，肯定管用：

第一招：稳心神，把

自己变成定海神针。以

前孩子一违规，我们立刻

发火。现在要换个方法：

下次他再超时玩手机，您

走到他面前，心里默数三

下，然后用最平静的语气

说：“时间到了，手机给

我。你要是现在有情绪，

我 们 可 以 十 分 钟 后 再

谈。”

记住，不管孩子说什

么话，您都别接茬，就当

没听见。您越平静，他那

些激怒您的招数就越没

用。您这根“定海神针”

稳住了，家里的“风浪”自

然就小了。

第二招：立规矩，当

个说一不二的家长。以

前我们也定规矩，但孩子

一哭一闹，或者我们自己

心软，规矩就作废了。现

在我们换个方法：找个周

末，心平气和地开个家庭

会议，重新定规矩。比

如：“周一至周五，每天做完作业可以玩30分

钟手机，周末每天1小时。到点必须放下，如

果超时，就扣掉第二天的游戏时间。”

执行规矩时，我们就是“铁面的家长”。

如果到点了，孩子没放下手机，您别吼，就走

过去，伸出手，看着他，坚定地说：“按规定，现

在需要把手机交给我。”第一次他肯定会试探

您，只要您坚持住、不妥协，后面他就知道您

是认真的了。我们的目的是让孩子自己能管

控手机，而不是被手机控制。

第三招：填空白，把孩子的心从手机里拉

回来。我们不能光盯着孩子“别玩手机”，更

要想想孩子不玩手机时能干什么。我们可以

主动带他去找点别的乐子，比如：“儿子，陪妈

妈去超市吧，你帮我推车，我们买点你爱吃的

零食。”“今天晚上咱家不做饭了，一起出去

吃，你点菜。”“周末爸爸去钓鱼，你要不要一

起去？”这样做是为了让孩子感受到，现实生

活中也有手机给不了的快乐和温暖。当他觉

得跟爸妈在一起也挺有意思时，对手机的依

赖自然就少了。

教育孩子就像煲汤，火太猛了会糊，只有

文火慢炖，才能炖出滋味。您别着急，按照

“先稳自己，再立规矩，最后用亲情填满空虚”

这个顺序来。这个过程可能需要一两个月，

孩子肯定会反复试探您。但只要您稳住了，

让他明白您是爱他的，同时规矩也是铁的，他

慢慢地就会回到正轨上来。我们做父母的不

是要战胜孩子，而是要赢得孩子的心。这条

路不容易，但我们一起努力，一定能走出来。

来源：光明网
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据北京市人社局网站，近日，北京市高级专业技术资

格评审委员会发布公示，曹缘等14人通过了国家级教练专

业技术资格评审。

公示显示，乒乓球运动员马龙、跳水运动员曹缘、花样游

泳运动员冯雨等多位奥运冠军在列，获得国家级教练资格。

另据报道，今年12月20日，中国乒乓球协会官网正式

发布《中国乒乓球协会关于举行洛杉矶奥运周期国家乒乓

球队教练员竞聘的通知》，正式启动新周期国家队教练员

公开竞聘工作。

竞聘工作将通过公开报名、资格审核、竞聘陈述和答

辩、评审委员会无记名投票以及最终结果公示等环节，产

生总教练1人、副总教练1人、国家队男女队主教练各1人、

国家青年队男女队主教练各1人、国家队教练员12人、国家

青年队教练员10人。

马龙，1988年10月20日出生于辽宁省鞍山市，国际级

运动健将，中国乒乓球运动员，中国男子乒乓球队运动员

兼队长。2017年本科毕业于上海交通大学，马龙是首位集

奥运会、世锦赛、世界杯、亚运会、亚锦赛、亚洲杯、巡回赛

总决赛、全运会单打冠军于一身的超级全满贯男子选手。

来源：中新网

马龙，获国家级教练资格！

近日，央视一套播出的原创精品短剧集《奇迹》中，由沪

上实力派演员胡歌主演的《牛牛》单元开播。剧中，胡歌塑

造了走进西藏的牦牛险推广员张招远，用朴实真挚的表演

引发广泛共鸣。

作为央视总台在短剧领域的创新尝试，《奇迹》以单元

剧形式打造15个主题篇章，共24集，每集15分钟。剧集集

结胡歌、闫妮、雷佳音、张颂文等30多位实力派演员，由沈

严执导，涵盖怀旧、喜剧、悬疑等多元类型，既串联起深交所

开市、智慧城市建设等时代印记，也聚焦科技创新、援藏惠

农、生态保护等主题。

在《牛牛》单元中，胡歌褪去以往的儒雅潇洒，化身衣着

朴素、满面风尘的援藏牦牛险推广员张招远。他的核心任

务是将“牦牛保险”这一现代保障机制推广给藏区牧民，却

要面对语言不通、习俗差异以及牧民对陌生概念的天然警

惕等多重挑战。剧中，胡歌生动演绎了张招远从被牦牛顶

飞、踩满牛粪的狼狈开局，到骑摩托车闻牛粪味寻牛、深夜

荒野冒险驱赶狼群守护牦牛的执着与坚守，细腻刻画了一

个外来者怀揣善意，用行动打破隔阂、赢得信任的全过程。

青年演员于适在剧中饰演藏族青年哈扎，他地道的表

演风格和流利的藏语也成为剧中亮点。观众评论说，胡歌

在与牦牛互动等有风险的戏份中全情投入，表演自然朴实，

完美融入藏区氛围。

《奇迹》播出后，社交平台讨论热度持续攀升。网友纷

纷留言，“没有刻意煽情，却被普通人的坚守打动”“剧中情

节真实映照了基层工作者的日常与坚守”。

从深圳华强北的楼宇间到雪域高原的草原上，《奇迹》

用一个个小人物的奋斗故事，勾勒出时代变迁中最动人的

图景。 来源：新华网

央视总台尝试短剧 胡歌领衔演绎凡人《奇迹》

在 12 月 24 日 晚 进 行 的

2025-2026赛季CBA常规赛第六

轮比赛中，吉林长白山恩都里男

篮主场以87:73战胜北京控股，取

得主场四连胜。

比赛开始，吉林队贾昊上篮

首开纪录，北京队佩里内线进攻

予以回应。双方展开对攻，比分

交替上升。吉林队外援阿普森打

成“2+1”，姜伟泽抢断后助攻栾

利程上篮得分。首节吉林队以

22:18领先。

次节，吉林队外援盖利助攻

阿普森完成扣篮，北京队金鑫命

中三分。姜伟泽远投未中，阿普

森补扣得手。此后，栾利程频频

通过快攻得分，打出高光表现，带

动比赛节奏。半场结束时，吉林

队继续保持3分领先优势。

易边再战，吉林队迅速进入

状态。外援威尔逊在攻防两端表

现活跃，连续得分。第三节战罢，

吉林队将比分改写为 68:60。末

节，吉林队进一步扩大领先优

势。栾利程、威尔逊相继命中三

分稳住局势，姜伟泽持球跳投命

中，锁定胜局。赛后，吉林队主教

练钟诚表示，本场比赛队员们始终

保持拼搏精神和韧劲，在防守和进

攻端都有明显进步，值得鼓励。

此役，吉林队栾利程贡献22

分、3 篮板，外援威尔逊得到 17

分、14个篮板和2次助攻。

来源：中新网
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▲12 月 24 日，新疆乌鲁木齐经济技术开发区（头屯河

区）在文体中心举行第二届“打起手鼓舞起龙”社火集中彩排

活动，点燃广大干部群众新年文化活动的激情与活力。连日

来，该区各社火表演队加紧排练舞龙、秧歌等文艺节目，准备

在新年为各族群众带来一场文化盛宴。来源：人民网

▲12月23日，贵州省黔西市观音洞镇高坡小学的老师带领

学生练习苗族芦笙舞。近年来，该校积极推动优秀传统文化进

校园，选任学校精通苗族芦笙舞的教师指导学生学习，丰富校

园文化生活。 来源：人民网


