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为确保2026年马街书会期间现场周边道路的安全

与畅通，依据《中华人民共和国道路交通安全法》有关

规定，决定对书会现场周边道路实施临时交通管制。

现将有关事宜公告如下：

一、2月25日至2月27日（农历正月初九至十一），

每日早上05:30开始实施交通管制。管制期间，禁止三

轮以上机动车（含电动三轮车）进入马街U型通道及书

会现场。车辆一律停放在311国道书会现场周边停车

场内，严禁乱停乱放。进入书会现场的车辆需凭通行

证通行。

二、2月28日、3月1日（农历正月十二、正月十三），

每日早上05:00开始实施交通管制。管制期间，对相关

道路及车辆通行作出如下规定：

（一）舒山大道与快速通道交叉口，禁止货车驶往

宝丰方向；

（二）舒山大道与241省道交叉口，禁止货车驶往宝

丰方向；

（三）快速通道与大地路交叉口，禁止货车向东行

驶，一律绕行大地路方向；

（四）郑栾高速平西站下站货车，一律绕行舒山大

道方向；

（五）311国道湛河源交叉口，禁止货车驶往宝丰方

向，一律绕行舒山大道方向；

（六）宝鲁交界处，禁止三轮以上机动车（含电动三

轮车）驶往宝丰方向，相关车辆需绕行大地路方向；

（七）快速通道与花园西路交叉口，禁止三轮以上

机动车（含电动三轮车）驶往海宝转盘（快速通道与文

化路交叉口）方向，车辆需绕行花园西路方向；

（八）文化路与兴宝二路、文化路与兴宝三路交叉

口，禁止三轮以上机动车（含电动三轮车）驶往海宝转

盘方向，车辆需绕行刘岭立交桥方向；

（九）快速通道与父城大道交叉口，禁止三轮以上

机动车（含电动三轮车）驶往海宝转盘方向，车辆需绕

行兴宝一路方向；

（十）龙兴南路石磨坊红绿灯马街方向路口，禁止

三轮以上机动车（含电动三轮车）驶往马街方向，车辆

需绕行快速通道大地路方向或快速通道父城大道方

向。

三、交通管制期间，公安交通管理部门将对违反管

制规定的车辆依法进行拍照取证、处罚或拖离。

四、原则上，交通管制的解除时间为当日18:00，届

时将根据现场实际情况另行决定。

特此公告。

宝丰县公安局交通管理大队
2026年2月24日

关于2026年宝丰马街书会现场周边道路实施交通管制的公告

老话说“春天孩儿面，一天变三变”，这不光指天气，也

形容孩子长得快。春天是孩子一年里生长最快的时期。

中医讲“春生夏长”，自然界的生发之气能带动孩子的

生长之气。现代医学研究也证实，春夏两季日照充足，人

体维生素D合成增多，对孩子的骨骼生长尤为有利。想帮

孩子抓住这个黄金期，记住三点核心：吃好，睡好，玩好。

吃好：不是吃大鱼大肉，关键是健脾。
孩子的生长发育需要肥沃的“土壤”，这“土壤”就是孩

子的脾胃。食物吃进去能被消化吸收，才是长高的关键。

“要想小儿安，三分饥与寒。”不要给孩子吃得过饱，而且要

少吃生冷食物、甜食和油炸食品，这些食物最易损伤脾胃。

睡好：晚上早睡，最好22时前进入深睡眠。
孩子处于深睡眠状态时，生长激素分泌最旺盛。中医

说“人卧血归肝”，夜间充足的睡眠，能让肝血充分滋养筋

骨，助力孩子生长发育。

尽量让孩子在21时前上床，保证每日睡眠充足。睡

前不要让孩子玩得过于兴奋，可以给孩子泡泡脚、读睡前

故事，帮助孩子平复情绪、安静入睡。

玩好：多到户外动起来，顺应生长之气。
春天要鼓励孩子多玩多动、舒展筋骨，这正是顺应

春季的生长之气。

保证孩子每天至少进行1小时的户外活动，让孩子在

阳光下跑跑跳跳，既能锻炼身体，又能促进体内维生素D

的合成。

助长首选运动：跳绳、摸高、打篮球、打羽毛球。
如果孩子个头偏矮，同时伴随食欲差、睡眠不安、便秘

腹泻交替等问题，建议带孩子前往医院，由专业医师辨证

体质、调理脾胃。也可以选择助长贴、中药生长代茶饮等，

健脾益肾、疏通经络、激发生长潜能。

如果孩子长期比同龄孩子矮一大截，每年身高增长不

到5厘米，应及时就医，进行科学的生长评估与相关检查。

来源：学习强国

春天到了，抓住孩子“蹿个儿”好时机

雨水节气时气温回升、冰

雪融化、降水渐增。在中医看

来，“祛湿健脾，疏肝护阳”是这

一时节的养生关键词。

东风解冻，散而为雨。中

医认为，雨水时节天地间阳气

升发，湿气渐盛，而“脾喜燥恶

湿”，肝气则需随阳气升发而疏

泄。

中国中医科学院西苑医院

风湿病科副主任医师杜丽妍介

绍，依据《黄帝内经》的理论，春

季肝气旺盛，而“肝旺乘脾”，同

时，雨水时节湿气缠扰，脾胃功

能易被损伤，因此，人体容易出

现食欲不振、腹胀、乏力、大便黏

腻等不适。

而从南北方的差异来看，南

方湿气明显，易引发消化不良、

肢体沉重及皮肤病，过敏体质者

可能出现过敏性鼻炎等问题；北

方冷暖多变，气温波动明显，感

冒、呼吸道感染及心脑血管疾病

可能因气温波动而加重。

“雨水时节，养生防病的核

心在于“疏肝健脾祛湿”，既解时

令湿邪之困，又顺肝木升发之

性，护佑初升阳气。”杜丽妍说，

“脾为后天之本”，这一时节养生

以“饮食调脾”为首要，而饮食是

普通人最易践行的养生方式。

饮食之外，起居、运动和情

志方面的调养亦有助益。

“泡一杯花茶，帮助疏肝解

郁。”中国中医科学院西苑医院

心血管二科主任医师杜健鹏说，

这一时期肝气升发，情绪不佳、

心烦等肝气郁结的人群可选用

玫瑰花、佛手花、合欢花中的一

至两种，每种3克，清淡冲泡。

2026 年的雨水节气恰逢春

节假期，而古代春节相关习俗

中，亦蕴藏着不少中医“治未病”

的智慧。

饮屠苏酒，温散寒邪、避秽

防疫，助力抵御残寒与湿邪；食

“五辛盘”，蒜、韭菜、香菜等辛味

食材可通阳散邪、升发阳气；佩

药囊，以苍术、佩兰、艾叶等填

充，可芳香化湿、避秽解毒，筑牢

体表卫气防线……

来源：光明网
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猴头菇为中国传统的名贵菜

肴，肉嫩味香，鲜美可口，含蛋白

质、多糖体、氨基酸、维生素等营养

成分，具有健胃、补虚、抗癌、益肾

精等功效。人们常把猴头菇与燕

窝相提并论，我国古代就有“山珍

猴头，海味燕窝”的说法，一般人群

均可食用。

下面就为大家介绍两款由猴头

菇制成的养生膳食。

猴头菇煲乌鸡
原料：乌鸡300g，猴头菇80g，红

枣20g，姜片、食盐各适量。做法：将

猴头菇洗净，切片；乌鸡去内脏，洗

净；红枣洗净。将所有材料放入砂

锅，加适量水，大火煮沸后，小火炖

约1小时即可。

这道菜有助于改善虚劳，补气血。

猴头菇响螺汤
原料：瘦猪肉150g，猴头菇60g，

响螺片 30g，食盐、姜片各适量。做

法：猴头菇洗净，切片；响螺泡发，洗

净；猪肉洗净，切块，焯水。将猴头

菇、响螺、猪肉、姜片放入砂锅，加适量盐和水，炖

约1小时即可。

这道菜具有滋补养颜、安神益智的功效。

猴头菇性平，味甘，具有行气消食健胃、健脾

开胃、安神益智等功效。猴头菇含有的多糖体、多

肽类及脂肪物质有助于抑制癌细胞中遗传物质的

合成，从而预防和治疗消化道恶性肿瘤和其他恶

性肿瘤。

猴头菇含有不饱和脂肪酸，经常食用有助于

降低血胆固醇和甘油三酯含量，调节血脂，利于血

液循环，是心血管疾病患者的理想食品，还含有多

种氨基酸和丰富的多糖体，可以帮助消化，对胃

炎、胃癌、食道癌、胃溃疡、十二指肠溃疡等消化道

疾病有很好的食疗功效。

猴头菇、白花蛇舌草、藤梨根煎水饮服可辅助

治疗癌症。 来源：学习强国
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天“大鱼大肉”？这时候耳边是

否会响起一句话：“饭后一杯

茶，刮油顶呱呱”。喝茶“刮

油”，到底是老祖宗的智慧，还

是心理安慰？一文了解。

有人说，喝完茶饿得快，

这不就是油被刮走了吗？真

相是，茶叶里的茶多酚、咖啡

碱这些活性物质在“捣蛋”。

在它们的刺激下，会让人觉得

胃空了、消化变快了，但脂肪

并没被“拦住”！

茶水里最多的是水，茶多

酚主要负责抗氧化、抗炎，它们

没法把脂肪分解，更没法直接

把脂肪冲走。所以，指着喝茶

把吃进去的油再刮出来，并不

现实。

来源：人民网

喝茶真能
“刮油”？


