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每一年都好像一本未读完的

书，每一页都写着相似的经历，却

又在细微处藏着不同的故事。年

复一年，我们在循环中寻找变化，

遇见感动，唯一不变的是再也回

不到从前。

2026年，新春伊始，只求心不

烦、人不累、身无恙、家平安。走

过无数的岁月才明白，人生最好

的状态，不是轰轰烈烈，而是从

容、淡定、心安。

今后，遇事不纠缠，便是最好

的智慧。不在意，不生气，就是最

好的养生，心宽一寸，病退一丈，

心态平和，比什么补品都管用。

新的一年，希望家人平安健

康，三餐温暖，日子简单。安安静

静做自己，比什么都舒服，珍惜当

下，就是最好的幸福。

以前总觉得“常回家看看”是

句口号。现在才知道，真正能做到

的人，真的很少。今年马年，再忙

也要每周给父母买一顿早餐，两周

带着家人回去一次。

过去的一年已经过去，没干

好的事情，今年接着干；没有走过的城市，今年努

力到达。

马年，该卷的时候卷，该躺的时候躺。别拿别

人的进度条量自己的路。

今年，坚持按时吃饭，早点睡觉，不求暴富，不

求逆袭。遇事不慌，遇人不疑，遇坎不躲，该来的

总会来，该走的总会走，所以，一定稳住。

今后的每一天，有饭可吃，有梦敢想，有路能

回，难过时，有人懂，疲惫时，有处歇。这点要求，虽

简单，但真诚。

在新的一年，心里有热爱，眼里有温柔，身边

有温暖。不必讨好谁，不必勉强自己，活得自在、

轻松、坦荡。

新的一年，好好爱自己，慢慢走，别着急，所有

美好，都会如约而至。

2026 年，不再讨好世界，只讨好自己。让生

活富有一点，自由一点。不为了给谁看，只为了让

自己配得上这一年的好时光。

新
的
一
年
，送
给
自
己
的
话
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应水箜篌礼乐鸣，艺人亮嗓聚龙兴。

高天瑞彩幕云罩，后土嘉禾台彩登。

风无阻，雨无停，兰芳音韵绕心灵。

三弦简板歌尧世，国粹非遗炳续赓。

鹧鸪天·冒雨
赶马街书会

★李剑友

在婚姻中，相互信任坚守，一路孕育、探寻、

挖掘出那座无价的宝藏:

在爱情的矿藏里，心灵的闪光才赋予了珠

宝钻石以温度和智慧。

美好的人生，从来都不是花好月圆，而是风

吹雨打后，仍能有人属于且愿意与你同伞并肩。

美的窗口，或许经历黑暗，但总会有一道

光，终会见彩虹。其实，生命的美好并非要刻意

追求永恒。万事难求完美，缺憾或许难免，这才

能让人知道来时，找到归处。万事难求完美，万

物皆有裂痕，这才提醒我们，知光从何处照进现

实和生命。

活着就是证明，努力就是生命的璀璨。

努力就是生命的璀璨
★姚庆河

二月的纽约，寒意未消。曼哈顿街头，冰雪被

冷气压得瓷实，覆在路旁，静默不语。

然而，在华美协进社内，却是另一番景象——

大厅里温暖如春，喜气盈庭。商界精英、华人华侨、

社会贤达300余人受邀到此参加“中国味道”马年

新春活动。那一刻，仿佛整个曼哈顿的冬夜，都被

这缕东方酒香焐热了。

宝丰酒在流淌，清清亮亮，像故乡老井里打上

来的月光。宾客们或举杯细品，或低头轻嗅，循着

那一缕清香，去探寻岁月的故事。晚宴席间美酒琳

琅，唯独宝丰的清香，格外勾人——勾起的不是酒

瘾，是心瘾，是想家的瘾。

不同的语言在酒香中交融。英语、汉语，欢

声、笑语，共同的祝福都化作同一声对家乡的问

候。华美协进社主席、华裔名人靳羽西女士以中

英双语深情致辞，当那句“请我们用中国的美酒来

干杯吧”响起，全场掌声雷动，那一刻，酒杯举起，

心也跟着热了。

微微醉，心里暖，刚刚好。不浓不淡，像此刻的

心情——身在异乡，心在故乡。

那一缕清香，让远方的游子，在纽约的冬夜里，

真切地闻到了马年的春天；也让远道而来的家乡亲

人，仿佛一步跨回了故土，跨回了那个叫做“家”的

地方。

原来，无论走多远，只要一杯宝丰在手，故乡便

不再遥远。

宝丰清香醉纽约 □解东坡

宝丰风光，马街说唱，曲震云天。聚九

州名宿，弦歌动地；八方高手，鼓板惊川。

一日千台，三朝万卷，人海沸腾十万喧。兰

芳至，把古今评说，韵满中原。

千年文脉绵延，任世事、薪传总未闲。

喜非遗焕彩，风华永续；国评先进，艺苑增

妍。旷野为台，平畴作席，盛世高歌续雅

篇。雄风振，看说唱华夏，独领峰巅。

沁园春·马街书会
★何玉浩

感受春天的时刻

最初来自动人的阳光

以及那些温润的雨滴

春雨贵似油

润物细无声

于是，所有的山坡，田埂，村庄

万物和我一样

默默地接受阳光雨露的滋润

春天

四野飘散着清香

我们感受春天的幸福

就像在母亲怀里吮吸乳汁

无所顾忌

感受春天

在大地的肌肤上

耕作 抑或歌唱

田园里的果实

庭院里的桃花

总是向着炊烟升动的方向

拥有春天

就拥有土地的真实和善良

我愿在农民感激的目光中

长成麦子 长成希望

春 天
★李民强
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