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宝丰通讯

春潮涌动处，奋进

正当时。在“十五五”开

局起步的这个春天，来

自各地的全国人大代

表、政协委员齐聚北京，

以奋蹄疾驰的精气神履

职尽责、参政议政，为

“十五五”开好局、起好

步贡献智慧力量。

历史的回响，穿越

时空。两个多月前的新

年贺词中，习近平总书

记深情嘱托“继续回答

好延安‘窑洞之问’，书

写无愧于人民的时代答

卷”。

却顾所来径，苍苍

横翠微。从延安窑洞里

的对话到人民大会堂里

共商国是，我们党、我们

国家、我们人民，历经风

雨洗礼、一路攻坚克难，

任凭风吹浪打，始终傲

然屹立世界东方。何以

能成功跳出治乱兴衰的

历史周期率？

问民心向背，知执

政根基。“十五五”时期

是基本实现社会主义现

代化夯实基础、全面发

力的关键时期。政府工

作报告、“十五五”规划

纲要草案以及各项议案

报告的起草、征求意见

的过程，就是听民声、汇民智、聚民力的过程。

每年全国两会，从人大代表认真审议到政协委

员积极建言，每个环节都始终把人民利益摆在

首位，每个环节都将人民所思所想融入国家发

展的顶层设计和决策部署。

中国式现代化，民生为大。从地方两会“民

生清单”到全国两会网上热词，清晰勾勒出2026

年全国两会民生关切：就业保障、“一老一小”服

务、教育医疗提质、城市更新与住房改善、基层

治理优化等，这既是必答题，又是优先项。唯有

始终把人民放在心中最高位置，让人民成为发

展的参与者、监督者、受益者，民主才有生命力，

发展才有动力，执政才有坚实根基。

窑洞之问，历久弥新；时代答卷，笔墨正

浓。以“窑洞对”为镜，以两会共识为笔，我们

在广袤的神州大地上，继续书写无愧于人民、

无愧于时代的壮丽答卷。 来源：新华网
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前不久，某地市民在当地论坛上留言，网格员提出要添加

其为微信好友，如果没有完成添加，则会通过多次上门、打电

话的方式进行联系，这对其日常生活造成影响。

对此，有关方面回应：“网格员主动添加居民微信，目的是

建立‘点对点’联系机制，力争提升信息传递的精准度和针对

性，同时确保居民在遇到矛盾纠纷或其他诉求时，可第一时间

向网格员反映。”解释清楚了，相信也能获得群众的理解，但事

情本身仍引人深思。

网格员主动添加好友，本是联系服务群众之举，为何有人

不理解？

一般情况下，一个人不会和陌生人主动加好友。互加好

友，往往建立在彼此了解、有交友意愿的基础上。相互不了

解、不熟悉的情况下，干部因工作需要联系群众，应该提前做

好宣传，向群众讲清楚为什么要“加好友”。

基层干部直接面对群众，及时了解群众所需是职责所

在。习近平同志在福建厦门工作时指出，“当干部就三招，

认路、认邻、认特点”。其中，“认邻”就是和群众像邻居一

样，培养感情，交朋友。加群众好友，应成为与群众诚心诚

意交朋友的起点。通过“指尖”交流、线下办事等培养感

情，和群众成为交心朋友，才能及时全面了解基层实情、群

众所需。

要想交到真心朋友，就要带着真情。常与群众坐在同一

条板凳上，讲话与群众在同一个“频道”上，想问题与群众站在

同一个角度上，把群众的急难愁盼问题找准，拿出马上就办、

真抓实干的作风把民生实事办实办好，才能不断增进与群众

的感情。

时代在变化，密切党群、干群关系的方法也要不断“升

级”。用好社交平台，讲求工作方法，在真心、真情、真干上下

功夫，把每一次“加好友”都变成架桥梁、察民情、听民声、解民

忧、连民心的过程，就能真正走进群众心里。来源：人民日报

“加好友”先要交朋友
□ 张景林

愤怒，如刀剑刺

身，是对不如意的自

残。动怒一次，就如

同用刀剑割伤自己

身体一回。世间几

乎没有比愤怒更伤

人至深的情绪了，它

像病毒一般，传染于

无 形 、无 知 和 无 意

中。

愤 怒 者 有 很 多

愤怒的理由，如孩子

不 听 话 、工 作 不 顺

心、生活不幸福等。

但愤怒者却忘记了

那本不是别人的错，是因为自己的判断

出了问题。

《大学》说：“身有所忿懥，则不得其

正。”忿懥，是因愤怒而恨的样子。每个

人都是愤怒在先，恨意随后，所以叫愤

恨。愤怒，不单是自己伤自己，同时被

对方所伤。你在愤恨对方，对方也在愤

恨你。

只要愤恨就会失去基本的判断，愤

恨时做出的决策几乎都是错的。麻烦的

是愤恨者还觉得无比正确，因为身在黑

夜之中眼睛看到的就是黑夜，那颗愤恨

的心本身就是错的，如何能正确、正常、

正规呢？

那么如何制怒、止怒与知怒，回归理

性呢？

愤怒者要做的第一件事就是不去判

断，不去思考，这叫止损。只要判断，只

要思考，必定会殃及正确和美好。第二

件要做的事是隔离，不要让愤怒如病毒

般传染散播开来。第三件事是把自己放

大，不要停留在自我世界中。这叫廓然

大公，就是人要有格局。格局就是大局、

全局。人只要一自私，一阴暗，一狭隘，

就是要怒了。第四件事是让自己说话的

速度慢下来，只要慢下来，怒气就会减

少，思维便会加快。第五件事是应对

怒。所谓应对，就是我们明白了怒的伤

害、原理和对策，就该可怜愤怒者，帮助

他平息怒气。

如此，我们才能宽怀、祥和、温柔地

面对这个世界。

来源：今晚报
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“家有适婚儿女的父母一定要小心！别被‘热心媒人’

坑了你的孩子！”近日，一位名叫“老赵讲道理”的专家突然

走红。这位专家并非真人，而是重庆一位网友用AI打造的

虚拟形象，专门制作劝导父母学会放手、切勿催婚的文章

和视频，反向分享给父母“老赵讲道理”借着“专家权威”的

身份，传递“家长不要催婚”“不要用钱压人，要与孩子好好

沟通”等年轻人心声，并因此意外走红，甚至引发了一场全

网参与的“人设共创”。

有人将这种现象定义为“魔法对轰”：用父母信得过的

方式说服父母。其实，这更多的只是一种各说各话：真正

打动人心的从来都不只是说话方式，更重要的是内容。“老

赵讲道理”虽然说出了子女的心里话，但家长们“服”吗？

如果知道这只是年轻人虚构出来的“代言人”，家长们是否

能听得进去，恐怕都是一个未知数。

实际上，“老赵讲道理”与年轻人眼中总是唠叨的父母

并没有什么本质区别：都是站在各自角度讲道理，全然不

顾对方是否能理解和接受。也许，在某些年轻人看来，“老

赵讲道理”讲的都是无可非议的内容。但是，舐犊情深的

家长何尝不是如此考虑——如果不是觉得言之成理，他们

何必苦口婆心？

“老赵讲道理”的走红，毫无疑问是因为不少年轻人觉

得找到了“代言人”。面对家长的唠叨，他们无法接受又无

力反驳，满腹委屈无处释放，于是借“老赵讲道理”浇胸中

之块垒。这样的做法，除了释放情绪压力之外，并没有太

多实际意义。家长的“唠叨”，更多是出于关心，但当子女

祭起虚拟人物抵挡时，抗拒对话的姿态已显露无遗。与其

陶醉于“老赵讲道理”的侃侃而谈，不如反思一个问题：面

对亲密的家人，我们为什么吝于表达自己真实的情感，而

要求助一个虚拟的“代言人”？

从沟通效率来看，无论多么权威的专家，都远远不如

自家子女——真实的情感、真挚的交流，就是父母与子女

之间最好的润滑剂。审视此次事件，真正值得反思的是，

我们能否多一些信心和耐心，重新找回与父母面对面沟通

的乐趣。 来源：河南日报

用魔法打败魔法，不如用真心换真心
□ 赵志疆

近日，个别地方曝出的“公考围岗”现象引发关注。一份案件判决书
显示，考生李某与一公考培训机构教师周某串通，利用非法获取的5000
余条公民信息，于2024年至2025年两年间累计虚假报名700余次，试图
通过虚增报名人数吓退竞争对手。

公考是选拔国家公职人员的重要途径，任何试图破坏其公平性的行
为，都是在伤害社会信任。唯有保持高度负责的态度，严谨细致的作风，
才能让真正的人才在清朗的环境中脱颖而出。 吴索颜 作
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