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人这一生，总在寻一处安稳的落脚点。于我而

言，最无需费力、却最能丰盈内心的方式，便是读书。

它不像社交那样需要刻意维系，也不像事业那样

背负着成败得失。翻开一本书，就像推开一扇窗，无

论外界风雨几何，方寸之间皆是属于自己的天地。那

些在字里行间遇见的风景、邂逅的灵魂，都在悄悄为

人生攒下最踏实的底气。

我曾在无数个疲惫的夜晚，靠读书抚平过内心的

焦躁。不是为了附庸风雅，也不是为了追逐所谓的

“知识变现”，只是在那些时刻，文字能温柔地接住所

有的情绪。读散文时，能感受作者笔下的烟火人间，

体会平凡日子里的温暖与诗意；读传记时，能看见他

人跨越困境的步履，明白人生没有永远的坦途，每一

次低谷都是成长的伏笔。

读书，是一场无需远行的修行。它让我们在有

限的生命里，体验千百种人生，见识千百种灵魂。你

不必走出家门，便能穿越古今，与苏轼共赏“一蓑烟

雨任平生”的豁达，与李清照共品“知否知否”的怅

惘。那些书本里的智慧，会在潜移默化中沉淀为内

心的格局，让我们在面对生活的起伏时，多一份从容

与笃定。

尤其在这个信息碎片化的时代，读书更成了一种

稀缺的“深耕”。刷短视频获得的快乐转瞬即逝，而读

书带来的滋养，却能扎根心底。它教会我们思考，让

我们在喧嚣中保持清醒，在迷茫时找到方向。就像一

棵默默扎根的树，看似无声无息，却在日复一日的积

累中，逐渐长成参天大树，无论风雨如何侵袭，根基始

终稳固。

我始终相信，读过的书，从来不会白费。它会

藏在你的气质里、谈吐中、眼界间，让你在平凡的日

子里，拥有不平淡的底气。不必急于求成，也不必

焦虑未来，只需在闲暇时捧起一本书，让文字慢慢

浸润心灵。

读书，是成本最低的修行，也是灵魂最好的滋养。

不用奔赴远方，也能看遍世间风景；不必历经沧

桑，也能读懂人生智慧。安静读书，便是治愈一切迷

茫最好的方式。

那些读过的书，会悄悄沉淀你的气质，开阔你的

格局，抚平内心的浮躁。在喧嚣的日子里，守一份心

静，在文字中汲取力量、沉淀自己。

以书养心，从容通透，日子安稳自在，内心丰盈笃

定，便是人生最好的状态。

愿我们都能在读书中，遇

见更好的自己，以书为舟，渡

过往、向未来，在字里行间，活

出丰盈自在的人生。

读书，
是灵魂最好的滋养

◎ 黄英格

春雨蒙蒙，雨打窗台。静倚窗下书桌，捧一卷书，嗅淡淡墨香，心

中满是与书相伴的绵长情愫。

孩提时，跟着父亲去十几里外的镇上赶集，是我最期盼的事。集

市街巷悠长，两侧柜台摆满各式货品，虽远不及如今市面上的商品琳

琅满目，却也让八九岁的我目不暇接。那些玩具、小吃都入不了我的

眼，我和父亲只奔两处：先是旧书摊，一本书只要几毛钱，父亲在封皮

泛黄的线装旧书里流连，满心欢喜；我便静静等候，知晓等待过后，自有属

于我的快乐。父亲选完旧书，便带我走向连环画柜台，那里是我的天地。

《绿野仙踪》《哈哈镜王国历险记》《七色花》等书籍，用奇幻的故事，在我稚

嫩的心底铺开了多彩斑斓的世界，勾勒出百味人生。

因痴迷读书，我没少被母亲训斥。吃饭时，我总把书摆在餐桌，边吃

边看；睡前，我窝在被窝里也不肯放下书本；随父母出门，我总要随身带上

一本书。母亲屡屡叮嘱，再这样看书，会伤眼伤胃，可我依旧难舍书卷。

寒暑假里，我更是沉浸书中，常常从早读到晚，若不是母亲催促吃饭，几乎

要忘却周遭世事。

年少初读《红楼梦》原著，我满心震撼。此前从连环画、戏曲中，只知它是宝玉

与黛玉的爱情悲歌，可翻开厚重的原著，才发觉它远不止于此。这部书记录了一个

时代的兴衰，描摹出封建家族的百态，是一幅波澜壮阔的历史长卷，藏着道不尽的

人间冷暖。《约翰·克利斯朵夫》也让我深深着迷，罗曼·罗兰笔下鲜活的人物、优美

的文字，带给我心灵的震撼，让我懂得成功与理想，需要历经重重磨难，需要毕生不

懈奋斗，即便燃尽生命，也能为后世留下不朽精神。那时读《聊斋志异》，神鬼狐仙

的奇幻世界，让我暂时远离现实纷扰，在虚幻与真实间，探寻人性与人生的真谛。

上初中时，学校旁有一家书店，成了我常去的地方。为了买书、看书，我省吃俭用，宁可啃着

干粮，也要扎进书海。书店里不让久坐，我便站着阅读，腿脚酸麻、双眼酸涩，也全然不顾。在书

香氤氲中，我忘却了外界的喧嚣浮躁，只觉自身渺小，唯有读书能充实内心、丰盈自我。作为农

村孩子，我深知读书不易，总想着靠读书学有所成，即便学业繁忙，也会悄悄品读文学书籍。高

中毕业前夕，我依旧抽空翻阅托尔斯泰的《战争与和平》，在文字里感受不一样的人生与世界。

曾有哲人说，初次与书相遇，如同与人相逢，谈天说地、叙旧论今，总能生出无限感慨。也正

是读书，让我心中燃起微光，想用笔墨书写心中的美好风景。十八岁那年，我参军来到西部边

关，写下的小诗在军区报刊发表，那一刻的喜悦与自豪，让我更懂读书的意义。后来渐渐明白，

读书亦有境界，苏轼“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”，道出读书需读懂不同层次；王之涣“欲

穷千里目，更上一层楼”，既是人生感悟，更是劝学箴言，告诉我们读书永无止境，需不断精进。

古人云：“养心莫如静心，静心莫如读书”。读书是心灵的放逐，是灵魂忘我的投入。透过

错落有序的方块字，那美丽的故事撩拨着我，诱惑着我，摇曳着我的情愫；那曲折的情节惆怅

着我，伤感着我，勾引着我的感慨。读到快意之处，令我忘形，抚掌哑然失笑，读到凄楚之处，

让我黯然神伤，唏嘘不已。

读书之乐，乐在思之。翻开一本好书，我常常静心沉浸其中，犹如打开一扇时光之门，里

面风景无限令我流连忘返，更令我掩卷沉思。书中有愁苦，书中有美丽，书中有哲理，书中有

睿智。那种无穷的韵味沁人心脾，醉人心魂，溢满我的胸腔，激荡我的心底，震撼我的灵魂，让

我心驰神往，荡气回肠。

与好书相伴一生，方能成为有思想、明事理的人。莎士比亚曾说：“书籍是全世界的营养

品，生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”这些至理名

言，一次次点醒我、指引我。在书籍这座灯塔的照耀下，古今先贤的高贵灵魂与我

们对话，传世佳句滋养我们的心灵，让我们学会自省，拥有全新

的认知，让人生阅历更丰富，让生活多几分温润、色彩

与希望。

读书，本就是一种幸福。从诗仙李白、诗圣杜

甫，到当代文化学者余秋雨、茅盾，无数文人大家，

都在书卷中汲取文化精髓，在墨香文字里沉淀自

我。他们伏案读书、潜心治学的模样，满是沉醉与

安然，这份与书相伴的时光，便是最纯粹的幸福。

漫漫人生路，幸有书香相伴。书籍如同挚

友，陪我走过岁月冷暖，让我在文字中遇见美

好、收获成长，让平凡的人生满是诗意与力量。

漫漫人生书为伴
□ 李民强

今年《全民阅读促进条例》颁布施行。国务院批复设立的全国

首个“全民阅读活动周（4月20—26日）”与第五届全民

阅读大会于4月20日在江西启幕。在习近

平文化思想指引下，全民阅读深

入推进，中华大地充

盈书香。


