
值班总编：梁国强 本报地址：县融媒体中心六楼 编辑部电话：7065556 投递部电话：15639976822 法律顾问：陈鹏阁 电话：15037595699

宝丰通讯
文 艺 副 刊 ■E-mail:baofengkuaibao4@163.com

2026-6-23 星期二4
编辑 陈永立 校对 窦蒙娜

今年的父亲节与夏至撞个满怀。两节双至，

思念萦怀。

在父亲眼里，我从小就很实诚。可我这辈子，

偏偏对他撒过两次谎。每每想起，记忆如昨。

我第一次撒谎，是小学三年级。夏日午饭后，

我谎称到校帮老师干活，早早离家，实则赴同伴之

约，去村外野塘戏水。

哪知刚到野塘边，我还没来得及脱掉裤子，同

伴就猛地从背后一搡，扑通一声，栽进水里。吓得

我慌忙爬上岸，脱下湿裤子，晾在树枝上。可到了

该上学的时候，裤子还是湿漉漉的。我就只得让

小伙伴，帮我向老师撒谎请假，并要瞒着我父母。

不几天，老师来家访，提到我请了两次假的

事。父亲顿时瞪大眼睛：“他请了两次假？”父亲的

反问，似乎让老师起了疑心。一旁的我，紧张得心

都快跳出来了。但父亲没当着老师的面揭穿我，

只是勉强笑笑：“哦，我记混了。是请了两次假。”

老师走后，父亲的脸色一下子沉下来，随手拿

起一根细竹条，朝我的屁股上狠抽几下。我感到

一阵火辣辣的生疼，还不敢哭喊，只任眼泪横流。

父亲咬着牙狠狠地说：“从小就不学好，撒谎，长大

就会没出息！”

这短短的一句训斥，让我在心里搁了一辈

子。发奋要学好，长大有出息。

父亲77岁那年，我却又一次对他撒了“谎”。

我参加工作后，在城里安了家，把辛劳了一辈

子的父母亲从农村接了到城里。第六个年头时，

父亲的牙龈上长了个花生粒大小的肉疙瘩，不痛

也不痒，父亲也就没多在意。可接下来，那肉疙瘩

开始慢慢溃烂，用药也不管用。入秋后的一个下

午，我强行带父亲去医院的牙科做检查。可检查

完后，医生把我叫到一个偏僻角落，告诉我，父亲

已是食道癌晚期，牙龈肿物为癌细胞扩散所致。

结合高龄病情，医生建议保守治疗，我尊重了医生

的意见。

从医院出来，父亲问我究竟是什么问题。我

强装笑容，宽慰他：“没啥大问题，就一个慢性溃

疡。把医生开的药吃几个月，就会好的。只是年

纪大了，好得慢一些。”那时我强压着心里的痛，都

不知道自己说了些什么。父亲长长舒了口气说：

“那就好。只要不是癌症就放心了。”父亲对癌症

很敏感，因为我爷爷就是得食道癌走的。

接下来的日子，父亲按时服药，所谓的溃疡却

日渐加重，频繁出血、进食困难。

我知道父亲的日子越来越少了，一有空就陪

他聊天。直到病情严重的一天，父亲有些吃力地

说：“这一回，你又没说实话吧，我不是啥溃疡。”我

赶紧解释：“真是溃疡。”父亲说：“我也不怪你。你

瞒我，也是一番好心。”原来，父亲已知道自己的

病，只是我们心照不宣罢了。

父亲忍着疼痛笑着说：“我这辈子养了你这么

一个好娃，知足了！”“那次打你，打得不亏，要不打

狠点，说不定你就养成了坏的毛病哩。”

次年开春，被我“骗”了两次的父亲，带着不

舍，离我们去了。

我一生撒了两次谎，是我所幸。年少时的谎

言，换得父亲的教诲，使我能坦荡立身；成年后又

用善意的谎言，换得父亲的心安。

父亲节到了，谨以此文祝天下父亲岁岁安康、

福泽绵长。

两次谎言
一生父爱

★徐天喜

清晨起早。米粽刚刚好。户户门头

添艾草。香了人间味道。

兴来漫步河边。似闻诤语痴言。屈

子一声叹息，乘风又起波澜。

清平乐·端午
★阿卫国

艾香沁润粽香温，汨水情思动楚门。

北国江南逢此日，千家万户祭忠魂。

端午感怀
★李伟忠

一夜雨声送夏凉，银辉斜映小楼床。

清风拂面意未尽，隐听蛙鸣满野塘。

夏至舒怀
★何玉浩

夏至金乌最北沿，午时人影短达端。

园林瓜果熟然序，烈焰须臾骤澍欢。

夏至吟
★李剑友

身板微驼两鬓霜，穷年兀兀历沧桑。

闲时檐下抽烟斗，忙里田间耕夕阳。

种地犹期仓廪实，读书更盼子孙强。

前尘往事随风远，却有叮咛绕耳旁。

忆父亲
★黄建华

仲夏枝繁叶含神，花放四时香色新。

不逐东风争上苑，丹心一片守凡尘。

咏月季
★姚庆河

（一）
乡间是野草的天下，也是中草药的

宝库。

那些走进李时珍《本草纲目》的诸多

草药，不少都是寻常的野草，譬如艾草。

艾草也被人称作艾蒿，或者直接叫“艾”，

名字像极了诸多乡村女孩的小名，淳朴

亲切，带着泥土味。

泼实实的艾草，从春日喧腾的泥土

里钻出地面，一直长到齐人高，很少受到

外界的侵袭，就连牛羊走到它跟前，也只

是闻上一闻，便识趣地走开了。

艾草的清苦气息，织就了一张抵御外侵

的防护网，让其自在生长，不受虫害侵扰。

清明插柳，端午插艾，是吾乡的习俗。

端午节那天，地里的活儿再忙，祖父总是

起五更下到河滩，赶在太阳出来之前，割回来

一捆带着露水的艾草，这是代代相传的习俗。

祖母从中挑出几棵直溜的艾草，根部朝

上，插在大门和堂屋的门楣上，有了青艾的

搭配，斑驳陈旧的木门，一下子亮堂了许多，

一家人出来进去，便有丝丝缕缕的暗香在鼻

前缭绕，盈袖入怀。

（二）
旧时乡间，门前屋后，杂草丛生，易招惹

蚊虫。

夏日夜晚，树下纳凉，蚊子嗡嗡乱飞，冷

不丁就咬上一口，让人心烦。

那时候，没有花露水、风油精，更没有灭

蚊灵、电蚊拍，甚至连蚊香都没用过，庄稼人

对抗蚊虫的利器，除了手中的蒲扇，便是艾草

了。

乡村夏夜驱蚊，艾草是天然的蚊香，也是

蚊虫的天然克星，其威力相当于植物中的“化

学武器”。

老家门前有一片空地，中间是用废弃的

碾盘和磨盘拼成的石桌，周边散落着几棵大

树。那是炎炎夏日乡邻们常常聚集的场所。

没有电视的年代，吃罢晚饭，附近的乡邻们便

聚到石桌前，坐的坐，站的站，扯扯闲话，聊聊

家常，排遣一天的劳累和燥热。

天气越闷热，蚊子就越多。那时祖父在黑暗中摸索着，卷了一

根纸烟，点上吸了两口，对我说：“刚，你到东屋拿几棵艾，点上撵撵

蚊子。”

我取来几枝晒干的艾草，合成一束，握在手里，凑到祖父跟前点

燃后，高高举起，来回挥舞，一直舞到薄雾青烟上下弥漫，清苦气息

左右缭绕，才将燃尽的艾束掷于地上，而此时逃脱不及的蚊子大军，

纷纷从空中跌落，命丧于袅袅艾烟之中。至于那些侥幸冲出艾烟重

围的蚊子，捡了一条命，也都逃得远远的，再也不敢靠近人群一步。

（三）
旧时乡间没有蚊帐，夏日在外露天睡觉，临睡前，祖母给我燃上

一把艾草，挥之不去的艾草青烟，保我一夜不受蚊虫叮咬。

乡谚说：没有烧锅柴，也有两把艾。旧时乡间，陈年的艾草是家

中必备之物。特别是有孕妇的家庭，待婴儿降生人世时，艾水礼是

必不可少的。

新生儿娇嫩，不能直接放入艾水盆中，需一人抱着赤条条的婴

孩，一人拿棉花团蘸着艾水擦洗身子。擦洗身子之人，多是孩子的

祖母，手上一点点拭去污垢，嘴里为孩子祈祷着平安。

艾香氤氲，水雾缭绕，斑驳灰暗的土屋里，弥漫着喜添家丁的祥和。

一个生命在啼哭中降临于世，艾草是第一个拥抱孩子的人间草

木，如丝如缕的清苦气息，顺着肌肤，浸入体内，抵达脏腑，疏通脉络。

老人过世，入殓前，儿女要为其净身，那是儿女最后一次尽孝

道，用的也是艾叶水。

艾者，爱也，是一种仁爱，更是一种大爱。

一个人来到世间，不得不来；一个人离开阳世，不得不走。来也

艾草，去也艾草，一株再寻常不过的草本植物，与人结下了一生都扯

不清的缘分，血肉相连，生生不息。

如今，艾草越来越被人们所重视，艾草种植越来越广，艾草产业

已成为中原大地助力乡村振兴的“黄金草”。
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