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在我国北方有一个家喻户晓的食俗“头伏饺

子二伏面，三伏烙饼摊鸡蛋”。7月15日正式进入

初伏，民间也叫“头伏”，这一天很多人会吃饺子。

头伏里为啥要吃饺子？馅料选材有何门道？听民

俗专家一一道来。

三伏是一年当中炎热潮湿的时段，俗称“热在

三伏”。三伏又分为初伏、中伏和末伏，时长有时是

30天，有时是40天。今年三伏时长就是40天。

中国人素来讲究应时而食，四时八节各有滋

味，三伏也留下了“头伏饺子二伏面，三伏烙饼摊

鸡蛋”的独特饮食印记。民俗学者、天津社会科学

院研究员王来华对此解读，头伏饺子藏着地域饮

食、吉祥寓意与养生智慧等多层深意。

一是源于华北地域长久以来的饮食习惯。“头

伏饺子”的民俗盛行于北京、天津、河北、山西、山东

等地，这片区域自古以小麦为主粮，面食早已融入

百姓一日三餐。饺子作为极具代表性的经典面食，

在入伏这样的“时间节点”更容易被想到和吃到。

二是承载百姓对美好生活的吉祥期许。传统

节令吃食大多被赋予美好寓意，夏至面条代表福寿

绵长、中秋月饼象征团圆美满、重阳糕点寓意步步

高升。“伏”与“福”同音，入伏也包含了“迎福”的寓

意。饺子形似元宝，头伏里一盘饺子下肚，既能消

暑安夏，又契合了人们对吉祥如意的期许。

三是顺应三伏的养生需求。盛夏伏天高温高

湿，人体大量出汗，健康受损，极易疲惫乏力，而小

麦性味平和，营养丰富，有着补中益气、温和滋养

的功效。

头伏吃饺子，馅料选材有门道。王来华介绍，

三伏炎热潮湿，可选择西葫芦、冬瓜、黄瓜、青椒、

豆角等清爽蔬菜作为馅料。在调馅时可保留蔬菜

本身的鲜味，少油少辣、少放肉食，以此规避燥热

上火。

“头伏饺子”拉开了三伏美食的序幕，王来华

表示，人们在一饱口福的同时，亦能体悟传统时令

美食与民俗文化相融合的独特韵味。

来源：新华网
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教育部、文化和旅游部、财政部近日联合印

发通知，部署开展2026年高雅艺术进校园活动。

通知指出，高雅艺术进校园活动将组织部

分艺术院团和高校面向学生演出优秀舞台艺术

作品，包括戏曲、话剧、歌剧、舞剧、音乐剧(歌舞

剧)、交响乐、民族管弦乐、曲艺、合唱、舞蹈和具

有创新性、跨界融合特点的其他舞台艺术形式，

注重演出的育人价值、文化内涵、艺术品质。

通知明确，2026 年高雅艺术进校园活动共

安排演出74场，其中艺术院团演出25场，高校

演出49场。活动将结合举办艺术讲堂、作品导

讲、艺术沙龙、艺术体验课等指导学生艺术实践

活动，帮助学生加深对艺术创作与表达的理解，

激发兴趣和热情，丰富艺术体验，提高艺术技

能。

通知要求，各有关单位要加强组织领导，不

断完善工作机制，制定具体工作方案和安全预

案，确保各项活动安全有序，务求取得实效。要

加强宣传推广，积极利用新媒体数字传播矩阵，

扩大活动的传播力和影响力。 来源：中新网

教育部等三部门部署
2026年高雅艺术进校园活动

中央广播电视总台大剧大片共创伙伴大会 7 月 14

日在京举行。大会分五个板块集中推出63个精品项目，

涵盖电视剧、纪录片、融媒体行动等。

其中，“越关山·薪火永续”板块推出7部精品力作，

电视剧《伟大的长征》全景式再现红军万里长征，讴歌中

国共产党人的坚定信仰与革命精神，电视剧《星火征途》

聚焦红军三大主力会师历程，展现革命理想星火不灭的

征途，谱写各民族同心铸就的伟大荣光；中剧《红色密

码》通过红色电波背后的生死较量，展现长征路上情报

英雄的信仰与担当；纪录片《万水千山》全景式再现伟大

的二万五千里长征；纪录片《星火印记——文物里的长

征故事》讲述长征途中重要事件，触摸文物深处的信仰

温度。电视剧《中国1927》回望中国共产党创建人民军

队的壮阔历程，诠释人民军队永不褪色的使命与担当；

电视剧《全域出击》通过海军陆战队的转型和实战化探

索，展现中国海军向海图强的深蓝征程。

绘万象·锦绣华章”板块推出一系列现实题材剧集和

文化类纪录片。电视剧《交锋》以两代国安卫士的命运纠

缠，映射二十年间隐蔽战线从守到攻、捍卫国家安全的无

声较量；《重器》通过五位法学生的成长轨迹，折射数十年

司法变迁；《江海潮生》讲述实业救国、开拓奋进的故事；

《谷雨》聚焦税务扫黑一线；《芳名三九》展现女性创业者成

就自我的奋斗故事。《千里江山图》《刑警时刻之风华正茂》

《藏锋》《高兴》《兵自风中来》《多喜一家人》《小城良方》《海

波平》《铁证》等剧集，从不同侧面描摹普通人的奋斗图景

和时代万象。纪录片《唐风宋韵寄江河》以诗词串联历代

文人的山河行迹；《牛河梁》《寻找最早的中国 二里头》从

考古遗存中探寻中华文明根脉；《平陆运河》以超级工程展

现新时代发展的壮阔图景。

此外，《CMG第五届中国电视剧年度盛典》同日启

动，演员张颂文、宋佳获聘“CMG第五届中国电视剧年

度盛典推广大使”。 来源：中新网
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美加墨世界杯第二场半决赛7月15日结束，

凭借下半场补时阶段劳塔罗·马丁内斯的头球

“绝杀”，阿根廷队2:1逆转战胜英格兰队，连续两

届世界杯闯入决赛。阿根廷队将与西班牙队争

夺本届世界杯冠军。

赛后，劳塔罗接受采访时说：“我梦到过那

个进球，我发誓。恩佐也踢进了一个精彩进

球。可以说，阿根廷队始终展现出不凡实力。

英格兰队连续施压了60分钟，之后就退守后场，

这让我们控球时多了从容，最终攻入两球。经

过近四年的等待，我们终于再次站在了世界杯

决赛舞台。”

相较上场首发阵容，阿根廷队本场做出一

处调整，由小西蒙尼顶替德保罗；英格兰队则做

了三处调整，罗杰斯、斯彭斯、詹姆斯顶替马杜

埃凯、奥赖利、孔萨。

一开场两队就火药味十足，核心球员均被

重点盯防。开场仅3分钟，恩佐对安德森犯规，

双方球员迅速围拢，差点爆发冲突。上半场，两

队共有19次犯规，各吃一张黄牌。

易边再战，两队明显加快进攻节奏。第 55

分钟，英格兰队率先打破僵局，戈登门前包抄先

拔头筹。但领先后的英格兰队阵型收缩，而阿

根廷队则大举压上，对英格兰队门前不断施压，

门将皮克福德多次上演“神扑”。第85分钟，阿

根廷队终于扳平比分，恩佐接梅西传球，远射破

门。补时第二分钟，梅西再次助攻，替补上场的

劳塔罗头球攻入制胜球，阿根廷队反败为胜。

7月19日，阿根廷队将与西班牙队争夺本届

世界杯冠军奖杯。 来源：新华网

阿根廷2:1逆转英格兰 将与西班牙争冠

2026 年全国乒乓球锦标赛（双打）近日

在湖南长沙开赛。比赛为期 7 天，7 月 13 日

至15日为预赛，7月16日起进入正赛。

全国乒乓球锦标赛是全国乒乓球竞技水

平最高的赛事。2026年，中国乒乓球协会将

全锦赛双打比赛列为单独的一站比赛，同时

配对上也可以跨省份组队。

混双共有 122 对组合参赛，北京男一队

的王楚钦与河北女一队的孙颖莎联手参赛，

海南男队的林诗栋与江苏女一队的蒯曼搭档

参赛。男双共有94对组合参赛，曾在2020年

夺得全锦赛冠军的马龙/许昕再次合体参赛，

林诗栋/温瑞博、黄友政/向鹏参赛。女双共

有90对组合参赛，即将参加亚运会的陈熠/

范姝涵迎来配对后的首次亮相。

来源：人民日报

2026年全国乒乓球锦标赛（双打）开赛

7 月 14 日，读者

在江西宜春袁州区珠

泉街道窑前社区狮子

山城市书房阅读。

近年来，袁州区

持续拓展公共阅读

空间，营造浓厚书香

氛围，在社区、商圈

等地建设图书馆分

馆、城市书房、24 小

时共享智能阅读亭、

智慧阅读书屋等场

所，打造“15 分钟阅

读服务圈”，构建全

方位、立体化的阅读

生态体系，让市民就

近 享 受“ 书 式 ”生

活。来源：人民网


