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“向军旗——敬礼！”

每当我们听到这铿锵有力的口令声

都情不自禁地

将右手举起

面向八一军旗

深情地注目

郑重地敬礼

这是一名老兵的自豪

这是军人的崇高礼仪

九十九年前的八月一日

南昌城的枪声

宣告了人民军队的诞生

从此，军旗所指

所向披靡

从秋收起义的火种

井冈山的号角

到五次反“围剿”

长征大转移

红旗漫卷西风

军人所向披靡

三大战役定乾坤

天安门广场红旗升起

无论世事沧桑巨变

钢铁长城傲然屹立

九十九载血与火铸就的军魂

无数英烈用鲜血染红的军旗

永远是老兵的精神寄托

永远铭刻着军人的本色

八一建军节之际

请接受一名老兵

崇高的敬礼

向军旗敬礼 ★马宏章

南昌举义九九年，守护社稷戍远边。

陆空雄劲驰疆宇，海岳声威震宇寰。

航母银鹰驱外寇，东风潜艇灭敌顽。

卫星制导驱豺狼，敢打能赢国似磐。

庆祝八一
★李剑友

戎装已卸四十年，节日来临忆绪翻。

军旅光阴犹在目，集合列队现从前。

歌声嘹亮威风凛，士气高昂斗志添。

立似青松行似箭，生龙活虎汇营盘。

八一忆军旅
★王知林

入伏的“伏”，是

个耐人寻味的字眼。

它既指潜伏，又含屈

服之意，恰如夏日里

万物被暑气所制的状

态。这个字里藏着古

人对自然的敬畏，也蕴含着万物生存的智慧。

“九夏苦炎热，入伏气候恶。”伏天里，万物都在经历

一场考验。人们常说“三伏天”，这“伏”字用得极妙。它

不只是形容天气炎热，更暗示着一种状态——万物都在

这种高温下被迫蛰伏。树木不再疯长，花朵不再争艳，连

鸟儿也减少了鸣叫。这是一种自然的调节，是生命在极

端环境下的自我保护。

古人造字极富智慧。“伏”字从犬从人，本义是犬趴伏

在人身边。后来引申为隐藏、潜伏之意。用在节气上，恰

恰道出了这个时节的特性。热浪滚滚中，生命都在寻找

自己的生存之道。蝉在树荫里鸣叫，蚂蚁在地下忙碌，连

最活跃的孩童也被迫放慢了脚步。这种被迫的静止，反

而让生命获得了喘息的机会。

古人将三伏分为初伏、中伏、末伏。这段时间里，大

地 积 蓄 的 热 量 达 到 顶

峰。农谚说“冷在三九，

热在三伏”，道出了自然

运行的规律。伏天里，连

风都带着灼热的气息，草

木耷拉着叶子，仿佛向烈

日臣服。但“伏”中自有生机。仔细观察，那些伏在阴凉

处的生命，都在默默积蓄力量。荷花顶着烈日绽放，蟋蟀

在夜晚鸣唱，萤火虫提着灯笼游荡。这种“伏”不是消亡，

而是另一种形式的生长。

人们常抱怨伏天难熬，却忘了这正是自然给我们的提

醒。在这个快节奏的时代，我们何尝不需要这样一个“伏”

的时节？它不仅描述了一种天气现象，还是一种生存的哲

学。它教会我们适时地放慢脚步，有时候退一步不是示弱，

而是为了更好地前进。

伏天终会过去，就像生命中所有难熬的时刻都会成

为过去。当我们学会在炎热中保持从容，就懂得了“伏”

字的真谛——不是对抗，而是共处；不是逃避，而是等

待。待到秋风起时，那些伏着的生命，又将焕发新的活

力。

入伏的“伏” ★刘凤鸣

我们每一个人都有自

己工作和生活的圈子，这个

圈子里也有固定的人群，你

在这个圈子里有你真实的

状态和模样，所以，你喜欢

这个圈子。

圈子不一样，带给你的

能量也不一样。如果是积极

向上的圈子，就会滋养你的

心境，让你保持着那一份热

爱与清醒。和身边那些积极

乐观、眼里有光的人在一起，

即使生活中的伤感与疲惫，

依然保持着热爱与希望。

在积极向上的圈子里，

大家不抱怨生活，不纠结过

往，纵然遭遇痛苦，依旧保

持 着 对 生 活 的 追 求 与 热

爱。在这样的圈子里，你会

被他们的热情感染，被他们

的坚持打动，在日复一日的

潜移默化中，让你乐观、坚

强、豁达。

在这样同频合拍的圈

子里，没有彼此的勾心斗

角、互相攀比，大家彼此理

解、相互包容。更不用小心

翼翼地伪装自己，不用刻意

讨好迎合某些人。在这里，

可以坦然地做自己，开心时

有人和你共享，难过时有大

家陪伴，迷茫时有人出主意

找方法，哪怕观点不同，也

能彼此尊重。

也许，我们身边还有些圈子，不知不觉消

耗你的热情，拖垮你的精神。这个圈子里充

斥着抱怨、攀比与算计。圈子里有人浑浑噩

噩、不思进取、斤斤计较，不断地抱怨着生活

的不易，嫉妒别人的幸福。在这样的圈子待

时间长了，很多人都会慢慢被负面情绪裹挟，

变得焦虑、浮躁、消极，迷失自己的方向，还陷

入无尽的内耗之中。

也许，我们无法改变身边的人，但可以选

择自己喜欢的圈子。不必为了谁而进入不适合

的圈子，也不必为了凑热闹，挤进这样的圈子。

古人说得好：“与善人居，如入芝兰之室，

久而不闻其香；与不善人居，如入鲍鱼之肆，

久而不闻其臭。” 请珍惜那些滋养你、包容

你的圈子，要懂得用心珍惜、用心经营。

今后的日子，与同频者同行，和温暖优秀

之人相伴。在彼此滋养中拓宽格局，活成自

己喜欢的模样。

圈
子
就
是
我
们
对
待
生
活
的
态
度
★
赵
振
超

在我们的身边，有这样一群平凡而又特殊的人：在

战火纷飞的革命年代，在风云诡谲的边境线上，他们以

血肉之躯赴国难，以赤诚忠心护山河，用生命守护祖国

领土，一次次走过漫漫征途；在岁月静好的和平盛世，

在家国大义面前，他们选择舍小家为大家，坚定守望，

默默奉献，为人民的幸福安康、国家的长治久安而奋斗

不息，一次次走向新的胜利。

他们是最可爱的人，“中国军人”是他们最响亮的

名字。

99年前，他们从硝烟弥漫的南昌那一声枪响启程，

到燃起长风漫卷的井冈山星星之火；从在血染残阳的

太行山上抗击敌寇，到抗日战争取得全面胜利；从1950

年10月抗美援朝保家卫国，经过3年的浴血奋战，中朝

军队打败了由17国参战的联合国军，到停战协定的签

订；从1962年中国对印度实施的自卫反击战，1979年对

越自卫反击战，到冲突双方签订协定，在各种条件下，

始终坚持“人不犯我，我不犯人”的理念，一路爬坡过

坎，闯关夺隘，打出了军威，打出了国威，在强军征程上

阔步前行。和平年代，中国军人在抗洪抢险、地震救

援、支援地方建设方面，始终站在时代、祖国和人民最

需要的地方。这种力量，体现在危难时刻的义无反顾，

体现在使命当前的舍我其谁，体现在勇挑重担的攻坚

克难。

胸怀家国志，铁血铸军魂，忠诚铸信仰。千锤百炼

的钢最硬，风吹雨打的松最挺。回顾我军99年风雨征

程，这种历经风雨霜雪锻打出来的血性胆魄，是令强敌

生畏的“谜一样的东方精神”，是人民军队和革命军人

血脉灵魂中的重要精神标识。这种信仰，是融入血脉

的忠诚，是刻进骨髓的坚守。无论时代如何变迁，这份

坚定信仰穿越时空、历久弥新，这份赤胆忠心始终熠熠

生辉、催人奋进。

致敬中国军人，当感悟其精神源泉：坚韧不拔的精

神意志，坚定不移的精神信条，坚不可摧的精神力量。

致敬军魂致敬军魂致敬军魂致敬军魂 □任崇喜

▲书法 王长松 书


