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上午 8 时，陕西西安市临潼区骊山街道东大街社区

“青苗成长”托管班已经热闹起来。草编画非遗课堂上，

孩子们围坐在长桌旁，柔韧的草叶在指尖翻飞。暮色降

临，在东大街社区物资局小区，10余位老人围坐桌旁，在

大学生志愿者指导下专注地剪着窗花。这场“晨托晚校”

的实践，东大街社区已进行了3年多。

自2023年起，东大街社区将寒暑假托管班作为重点

民生服务项目持续推进。今年暑期，该社区进一步优化

课程设置，联合高校实践团队推出特色课程体系——上

午以课业辅导为主，穿插诗歌朗诵、思维训练、硬笔书法

等基础素养课程，帮助孩子假期“学不离手”；下午则是人

工智能科普、物理实验、科学探索、创意美术等特色课

程。同时，东大街社区“东邻·夜校”还为老人们开设“消

夏奇妙夜”，手工课堂上，非遗拓印、艾草锤制作等传统手

工艺竞相登场。

东大街社区摸准居民需求，寻找夜校“合伙人”，西安

科技大学高新学院“智播信小科 爱绽石榴花”社会实

践团积极回应。截至目前，东大街社区已开发非遗剪纸、

急救科普、健身指导、手工制作等课程，累计服务居民超

350人次。 来源:人民日报

“晨托晚校”呵护“一老一小”

第 38 届大众电影百花

奖8月10日在北京举行颁奖

典礼，《哪吒之魔童闹海》获

最佳影片，易烊千玺、卫诗雅

分别获得最佳男主角、最佳

女主角。

颁奖典礼公布了最佳影

片等9个奖项，均由101位大

众评委投票产生。其中，《哪

吒之魔童闹海》获最佳影片，

《惊蛰无声》获优秀影片，《长

安的荔枝》导演大鹏获最佳

导演，易烊千玺凭借《小小的

我》中的刘春和一角获最佳

男主角，卫诗雅凭借《破·地

狱》中的郭文玥一角获最佳

女主角，最佳编剧由《南京照

相馆》编剧许渌洋、张珂、申

奥摘得。

此外，陈丽君凭借《镖

人：风起大漠》中的阿育娅一

角获最佳新人，王骁凭借《南

京照相馆》中的老金(金承宗)

一角获最佳男配角，萨日娜

凭借《抓娃娃》中的奶奶(李

老师)一角获最佳女配角。

1962 年，第一届大众电

影百花奖在北京诞生，这一

奖项被视作中国电影的“观

众奖”。今年，“百花”重归京

城，大众电影百花奖和北京

国际电影节的举行，让北京成为目前国内唯一一

座同年举办两次大型电影节展的城市。

本届大众电影百花奖系列活动为期4天，涵

盖开幕式、提名者表彰仪式、百花影展、百花电影

论坛、电影文化主题特展、公益慰问演出、华语青

年电影周、颁奖典礼暨闭幕式、文商旅体融合等

活动。 来源：中新网
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纪录片《但是还有书店》开机发布会8月12日在2026

上海书展期间举行。

2019年，纪录片《但是还有书籍》播出，片名取自波兰

诗人米沃什的诗句，将镜头对准编辑、译者、藏书人、旧书

店从业者等群体。节目播出后，片中多家书店成为读者

线下探访的场所，有效带动了全民阅读氛围。

《但是还有书店》是上述作品的延续与拓展，拍摄视

角由“书”延伸至“书店”这一文化空间。影片将记录社区

书店、学术书店、24小时书店、乡村书店等多种类型书店

的生存现状，展现实体书店在新时代的转型探索。

总导演李芗表示，摄制组将重点记录三类书店——

具有独特生存方式的书店、与地域文化深度结合的书店、

正处于转型关键阶段的书店；在人物记录方面，将从读书

人、著书人、主理人三个维度展开，呈现书店从业者的坚

守与探索。

目前，纪录片已启动前期调研工作，拍摄范围将覆盖

全国不同类型、不同地域的实体书店，并关注书店从业者

的代际传承，预计于2027年第二季度播出。

本次活动由哔哩哔哩纪录片与上海市委宣传部联合

主办。 来源:中新网

纪录片《但是还有书店》在沪启动

凭借下半场的反扑，上海交通

大学队在 8 月 11 日晚进行的 2026

亚洲大学生篮球联赛（AUBL）决赛

中，以 72:69 逆转战胜中国台北的

政治大学队，获得第二届AUBL的

冠军。

上海交大队以18:17领先首节，

但次节陷入得分荒，政治大学队接

连打出攻势将比分拉开。半场结

束，政治大学队以40:33领先。

易边再战，上海交大队多点开

花打出进攻高潮反超比分，并以54:

50领先进入末节。末节开始后，政

治大学队连罚带投追平比分，胡汇

投中三分为上海交大队取得领先。

随后，场上再度陷入胶着，双方战至

69平。关键时刻，政治大学队出现

失误，姜宸轩跳投命中帮助上海交

大队领先2分。

最后时刻，政治大学队再次出

现失误，于梓涵则两罚一中。随着

政治大学队最后一投三分不中，上

海交大队最终以3分优势胜出。

本场比赛，上海交大队后卫陈

天灿贡献 14 分 7 个篮板 5 次助攻，

在攻防两端为球队夺冠立下大功，

当选赛事最有价值球员（MVP）。

在稍早进行的季军赛中，日本

早稻田大学队98:91战胜清华大学

队，获得第三名。

来源:新华网

亚
洲
大
学
生
篮
球
联
赛
上
海
交
大
队
夺
冠

记者从全国总工会获悉：近日，全国总工会推出“工

间太极操”（又名“经络养元操”），“职工之家”APP、全总视

频号及各地工会宣传平台，每周三中午同步更新一期教

学视频，并开设线上跟练直播课堂，指导职工规范习练、

培养长期健身习惯。

据介绍，“工间太极操”汲取了太极拳、五禽戏、八段

锦、古法导引术、养元操等传统养生功法核心精髓，筛选

适配各类生产生活场景的舒缓动作，经科学整合、规范编

排而成，兼具深厚传统文化底蕴与现代职场实用价值。

“工间太极操”合计24式，全程无需任何健身器械辅助，职

工可结合自身工作节奏、身体状态灵活分段练习，碎片化

时间就能舒展筋骨、调养身心。 来源:人民日报

全国总工会推出“工间太极操”

▶8月10日，2026西藏那曲恰青赛马节

开幕式在那曲格萨尔赛马场举行。2021

年，那曲市“恰青赛马会”被列入国家级非物

质文化遗产代表性项目名录。如今，那曲恰

青赛马节已从单一的传统竞技活动，发展成

为融体育竞赛、文艺展演、旅游推介、产品展

销、产业合作于一体的综合性盛会。

图为骑手在名马邀请赛12000米走马

决赛中。来源:新华网

◀8 月 11 日，2026 年 U17 女

排世锦赛小组赛进入最后一个比

赛日，中国队以 3:0 大胜秘鲁队，

凭借五场全胜未失一局的战绩锁

定B组头名，晋级16强。

图为中国队球员张一佳（上）

在比赛中扣球。来源:新华网


