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一日三餐服用的降压、降糖药

物，时时提醒人们已然步入晚年。

为守护身体健康，生活状态也随之

悄然改变。昔日争强好胜、一往无

前的性子，渐渐化作随遇而安；饮食

趋向清淡简约，生活节奏慢慢放缓，

也养成少听、少说、少看、少管的处

世心境。晚年光阴有限，要学会看

淡周遭人与事，莫让愤懑郁结于心，

伤害自身身心。历经半生风雨，更

要及时清理心底积压的纠结与怨

怼，学会放过自己；若是执念难解，

便会终日愁闷，难以开怀。

很多宽恕，最初是岁月沉淀下

的自我和解。如若在伤害发生之

初，及时调整心态，不让过往伤痛在

心底留下阴影，不被旧事消耗当下

生活，这便是难得的人生智慧，让人

卸下精神重负，轻装前行。

“宽恕”最早见于《汉书·酷吏

传》，意为宽容饶恕。《说文解字》分

开释义：“宽，屋宽大也”，“恕，仁

也”，二者相合，便是胸襟开阔、心怀

仁善。《道德经》中诸多名句，早已阐释包容的处世之

道：“善者，吾善之；不善者，吾亦善之，德善。信者，

吾信之；不信者，吾亦信之，德信。”“是以圣人执左

契，而不责于人。”字字句句，尽显宽厚的人生哲理。

古往今来，宽恕的故事广为流传。蔺相如心怀

大局宽恕廉颇，成就将相和的千古美谈，稳固赵国基

业；楚庄王绝缨之宴宽容唐狡，危难之时，唐狡舍命

赴险奋勇救主；蜀汉蒋琬身居相位，面对属下杨戏沉

默寡言，不予苛责，留下“宰相肚里能撑船”的佳话。

宽恕，既是待人处事的谋略，更是成全自我的修行。

日常生活里，我们既要宽恕他人，也要宽恕自

己。遭遇言语冒犯与是非纷争，当记“退一步海阔天

空，让三分心平气和”，及早跳出无谓纠缠。古训“居

家戒争讼，讼则终凶”，劝诫世人勿深陷争执内耗。

邻里产生矛盾，“让他三尺又何妨”，六尺巷的典故，

正是邻里和睦最好的印证。

人生难免遭遇心理落差：满心期待化为泡影，仰

慕之人并非尽善尽美，敬重之人反倒施以伤害。种

种不如意，唯有依靠宽恕消解心中的纠结抱怨，卸下

心灵枷锁。“江海所以能为百谷王者，以其善下之。”

“有容乃大，无欲则刚。”“严以律己，宽以待人。”“度

尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇。”这些传世箴言，皆

是人与人长久相处的智慧。

宽恕绝非软弱退让，而是守柔谦下的美德，是通

透豁达的格局。面对世间烦扰，懂得自我疏导，不困

于琐事，方能赢得他人敬重。正如老子所言“名与身

孰亲？身与货孰多？得与亡孰病？”，学会宽恕，可以

远离暴怒，规避情绪失控带来的伤害。表面上宽恕

好似吃亏，实则是收益丰厚的生命经营。心中宽恕

愈多，胸襟愈开阔，内心如海，方能风平浪静。常怀

宽恕，便多一分理解，多一分美好，多一分解脱，不自

我禁锢，生活自会洒满阳光。

品读《道德经》：“物或损之而益，或益之而损

……强梁者不得其死，吾将以为教父。”“祸兮福之所

倚，福兮祸之所伏。”“柔弱胜刚强。”更能体会宽恕蕴

含的哲学美感。宽恕之美，在于消融戾气，化解隔

阂，让矛盾化作温情，成就人与人之间的和谐相处。

宽
恕
很
美

★
赵
占
增

捧起一把泥土，我说，这是我的祖国；掬起一朵浪

花，我说，这是我的祖国；56 个民族，960 万平方公

里，同唱一首歌。啊，祖国，我是在圆明园里，认识了您

的屈辱，您的悲愤；在长城上，认识了您的磅礴，您的巍

峨；在大漠草原，认识了您的辽阔；在驿道古渡，认识了

您的悠久，您的渊博。

漫漫求索之路，有您坚韧执着的足迹，更有荆棘林

莽、重峦叠嶂、泥淖沼泽。迢迢革命征程，有您忠贞的

儿女，不惜泼尽热血抛却生命、马革裹尸。直到1949

年的那个金秋十月，一面鲜艳的红旗，一个巨大的声

音，使一个古老的民族纵情欢呼涕泪滂沱。

我的祖国，您是大树，我是树叶，一片叶子便是一

片春色。祖国，您是禾苗，我是根须，输出我的全部血

液为了您的收获。祖国，您是大江，我是小河，用我涓

涓细流壮您浩荡的声波。祖国，您是太阳，我是云朵，

终生守护您的辉煌、您的灿烂、您的圣洁。祖国，今天

我们隆重庆祝您的生日，庆祝一个国度的新生与崛起，

庆祝一个民族力量的苏醒和凝聚。

祖国，我们是吸吮着您的乳汁长大的。灿烂的文

明，古老的黄河，镌刻在残断戟上的孔武与忠魂，浸透

在历史每一页上的高风亮节，这一切，都是融在我们心

中永恒的情结！苦，为了您，甜，为了您，生，为了您，

死，也是为了您。您的忧虑便是我们的忧虑，您的快乐

便是我们的快乐。啊，祖国，我亲爱的祖国。

我不是在哨位上，也不是在田野和车间里，写下这

支真诚的歌，我是在一盏明亮的台灯前，流泻这如潮的

情思，然后，走到窗外，在秋夜的朗月下，拥抱美丽的月

色。我说，祖国再没有比您更具体了——森林、河流、

炊烟、田野、道路、桥梁、脚印与成果。

我的祖国，您是希望，您是信念，我们是托举您的

手臂！您是金子，您是钻石，我们是锻冶您光芒的炉火

——祖国，我的祖国！

我 的 祖 国我 的 祖 国我 的 祖 国我 的 祖 国 □李民强

百年征程沐朝阳，七七春秋谱华章。

四海升平歌盛世，千山锦绣耀祥光。

航天潜海寰球仰，富国强军伟业昌。

万众同心开大道，九州寻梦启新航。

迎国庆颂祖国
★姚庆河

七七国庆九天晴，城市乡村一抹红。

十月金秋飘瑞彩，稻香果硕五粮丰。

国庆抒怀
★李剑友

桂香果熟秋盈月，华诞七七盛世和。

举国欢腾迎国庆，山河锦绣万民乐。

国庆感怀
★何玉浩

七十七载风雨兼程，七十七载砥砺跋涉，你以从容笃

定的气度，铸就中华民族不朽的精神魂魄。七十七载漫

漫征途，七十七载峥嵘岁月，你矢志不渝，改写了一个民

族的命运篇章。

从南昌城头纷飞的炮火，到井冈山巍峨的峰峦；从遵

义会议扭转乾坤的历史转折，到万里征途踏过的雪山草

地，信仰的火种在苦难中生生不息，一次次点燃亿万人民

心中永不熄灭的追求。

烽火岁月里，无数仁人志士抛洒热血，为民族的生存

奋起抗争。待到山河重光，土地改革唤醒万千劳苦百姓，

西藏和平解放，锦绣山河趋于完整。

一代代先辈与领航者以远见与担当，擘画了家国前

行的方向，让世界的目光一次次聚焦东方大地。

中华民族世代传承的勤劳与勇敢，化作和煦的春风，

拂遍华夏的每一寸土地。昔日满目疮痍的国土，如今处

处焕发出崭新气象。江河奔涌，山川锦绣，城乡大地日新

月异，百姓日子蒸蒸日上，处处涌动着蓬勃向上的生机。

今日，伟大的祖国屹立于世界东方，站在全新的历史

起点，以崭新的发展理念奏响时代奋进的号角。

你的眉宇之间，藏着一部波澜壮阔的传奇，一段令世

人叹服的史诗。

当东方朝阳冉冉升起，这份源自灵魂的坚守，这份跨

越山海的呼唤，早已浸润在每一位中华儿女的心上，散发

着春日泥土的芬芳。

我们仰望时代的长空，心怀赤诚，不辱使命，

继续向着民族复兴的远大理想，奋勇向前。

祖国赞歌
★丁梅华


