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今年 10 月 8 日是第 29 个全国高血压

日。连日来，县人民医院以“管好血压 控

好糖脂”为核心，同步组织开展专家义诊宣

教、进机关入基层等系列活动，全方位普及

高血压及“三高”综合防控知识，引导群众

科学认识高血压，提升慢病自我管理能力。

活动期间，该院联合省人民医院高血

压专家赫连曼教授开展专题义诊，心血管

内科、呼吸与危重症医学科、疼痛科专家协

同参与，从不同专业角度为群众答疑解

惑。赫连曼教授仔细接诊每一位群众，详

细询问病史、用药方案与日常起居习惯，评

估血压、血糖、血脂控制状况，针对难治性

高血压、血压波动等疑难问题给出专业诊

疗建议，纠正随意停药、凭经验服药等慢病

误区。

活动同步走进机关、乡镇，面向机关干

部职工开展高血压主题健康科普，普及血

压、血糖、血脂综合管控知识，同步开展急

救实操教学；医务人员还组织住院患者开

展健康宣教，并下沉乡村一线开展巡回服

务，为基层群众做好问诊评估（如图），个体

化优化降压治疗方案、指导生活方式，面向

村民普及实用的慢病防控常识，将优质诊

疗与健康宣教送到群众身边。

有参与宣教的患者家属感慨：“以前血

压高没什么感觉，就不太在意。听完宣讲

才知道，血压、血糖、血脂都要重视，平时都

要关注。”

此次全国高血压日系列活动，既是对

“管好血压 控好糖脂”主题的生动践行，

也是医院慢病管理服务向院内院外延伸的

具体体现。下一步，该院将持续发挥学科

优势，常态化开展义诊宣教、基层帮扶、健

康科普等活动，不断提升辖区群众慢病知

晓率、治疗率和控制率，切实守护群众心脑

血管健康。 （梁奕曼 文/图）
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国家卫生健康委、国家发展改革委近日印发

的《医疗康复护理扩容提升工程实施方案》提出，

力争到 2030 年，每千人口康复护理床位数达到

0.48张左右，人口较多、老龄化程度较深、康复护

理服务需求较大的地市至少设立1所公立康复医

院和护理院；每万人口康复医师达到0.7人、康复

治疗师达到1.6人。

方案围绕健全医疗康复护理服务体系，提出

完善康复护理服务网络、强化医疗卫生机构康复

护理功能、推进康复护理能力条件建设等任务，

明确国家优先支持城区常住人口100万以上的地

级及以上城市实施医疗康复护理扩容提升工

程。到2030年，医疗康复护理扩容提升取得显著

成效，基本建成功能完备、上下联动、中西医结

合、高效可及的服务体系，更好满足全人群、全方

位、全生命周期健康需求。

根据方案，“十五五”时期，原则上支持每个

省份至少1个康复或护理临床重点专科建设，省

级、设区的市级临床重点专科建设向康复、护理

专业倾斜。强化数智赋能康复护理。依托区域

全民健康信息平台，推动医疗卫生机构康复护

理等信息互通共享，促进从功能评估、计划制

定、康复训练到效果随访的康复护理全过程数

智化应用。 来源：人民网

《医疗康复护理扩容提升工程实施方案》发布

力争到2030年每万人口康复治疗师达1.6人

不少老年人常遭遇

头晕困扰，每当脑袋发

昏、天旋地转，第一反应

往往是颈椎出了问题，

或是脑供血不足。为

此，有人会自行去养生馆按摩正骨或随意服用止晕药

物。在国家卫生健康委日前举行的新闻发布会上，中国

医学科学院北京协和医院主任医师王含表示，这样的处

理从一开始就走错了方向。

头晕的诱因复杂多样，涉及多个器官和系统。王含

强调，“颈椎病”和“脑供血不足”并不是头晕的常见诱

因。患者可根据头晕发作时的特点及伴随症状，进行初

步判断。

“我们要先观察头晕的发作方式。”王含介绍，如果发

作时伴有明显的旋转感，或是恶心、呕吐，一般要考虑前

庭系统的问题，比如前庭神经炎，这类情况建议到耳鼻喉

科就诊；如果头晕时眼前发黑，无论单眼还是双眼，需要

警惕眼底血管或脑血管病变，可考虑到眼科或神经内科

检查；如果头晕同时出现一侧肢体无力，或是双下肢发软

无力，则要高度警惕脑血管病，尽早到神经科就诊。倘若

一时分辨不清，也不必反复纠结，可以先到神经内科或全

科就诊，由医生做初步判断并给出进一步的处理建议。

生活中，老年人面对头晕要避开两个常见误区。一

是出现头晕就去按摩颈椎，并且大力按摩甚至做正骨。

王含表示，这容易带来不必要的风险和损伤，不建议尝

试。二是自行服用止

晕药。这类药物虽容

易获取，短期内也能缓

解一定的症状，但它针

对的主要是“晕”，治不

了病根，对于长期、反复出现的头晕或头部昏沉感，止晕

药是解决不了问题的。

“出现头晕不必过度紧张，但也不能太过轻视。”王含

提醒，若出现头晕持续不缓解，且伴随站立不稳、口角歪

斜、视物重影、剧烈头痛、短暂意识丧失等症状，或是头晕

频繁反复发作，应尽快拨打120或前往急诊就医。若头晕

伴随呕吐，家属需及时协助患者侧卧，清理口鼻呕吐物，防

止呕吐物堵塞气道导致窒息。日常也需结合血压、血糖、

睡眠状态、用药情况和体位变化，综合判断头晕诱因，摒弃

老旧错误认知，科学守护自身健康。来源：学习强国

头晕该挂什么科？专家教您“对症就诊”

俗话说：“白露身不露，寒露脚不露。”寒露过

后，地面寒气渐重，脚部保暖极为重要。泡脚、穿

袜、按揉涌泉穴……护脚到底该怎么做？记者就

此采访了河南科技大学第二附属医院中医科副

主任王小娣。

“寒露后护脚，确实有中医道理。”王小娣说，

脚离心脏最远，血液供应少，脂肪层薄，保暖能力

差，最易受寒邪侵袭。“寒从脚起”，脚一受凉，寒

邪便可能顺着经络向内传，损伤人体阳气，引发

感冒、腹痛、关节酸痛等不适。寒露后，做好脚部

保暖工作，就是在护住一身阳气。

具体该怎么做？王小娣给出三条建议。

一是穿袜保暖，别再光脚。寒露后不宜再光

脚穿凉鞋或拖鞋，应穿上能护住脚踝的袜子。晚

上睡觉时若脚凉，可穿一双松口的薄棉袜。

二是睡前泡脚，温通经络。水温以40℃左右

为宜，泡15分钟到20分钟，泡到身体微微发热即

可，不必泡到大汗淋漓。泡脚可温通经络、助阳

散寒，还有助于提高睡眠质量。不过，糖尿病患

者、下肢静脉曲张患者、皮肤破损者不宜随意泡

脚，应先咨询专科医生。

三是按揉涌泉穴，补肾固本。涌泉穴位于足

底前1/3的凹陷处，左右脚各一，是肾经的井穴。

每晚睡前用拇指按揉，每穴两分钟，以局部有酸

胀感为度，能补肾填精、温阳固本。

王小娣提醒，寒露后护脚贵在坚持。泡脚、

穿袜、按揉涌泉穴这三件事做到位，把阳气护住

了，秋冬就能少生病。 来源：学习强国

“寒露脚不露” 护脚就是护阳气

10月12日，游客在甘肃

酒泉金塔沙漠胡杨林景区游

玩。

时值金秋，甘肃酒泉金

塔沙漠胡杨林迎来最佳观赏

时段。金黄胡杨伫立大漠，

树影倒映湖面，风光如画。

不少游客慕名而来，漫步林

间打卡游览，饱览千年胡杨

独特的秋日盛景，感受戈壁

绿洲雄浑迷人的秋色。

来源：人民网


