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关注关注““三秋三秋””生产生产

为丰富群众精神文化生活，持续推进公共文

化服务普惠化，近日，县文化馆2026年秋季公益

课堂如期开课。11月4日，记者在文化馆多功能

厅茶艺公益课现场看到，茶香氤氲、氛围雅致。茶

艺老师赵晓晓从茶叶基础知识、茶具辨识、温杯、

投茶、注水、奉茶等基础手法讲起，一边示范标准

冲泡流程，一边讲解茶文化礼仪。学员们认真观

摩、动手练习，沉浸式体验茶艺的雅致，感受传统

文化的内涵。

“今天这节课我主要教大家基础的冲泡手法，

引导大家在泡茶、品茶的过程当中慢下来，感受茶

文化的安静力量。也希望通过公益课堂，让更多

人了解茶、爱上茶的传统文化。”赵晓晓说。

学员郭娟说：“跟着老师我学到了很多有关茶

叶方面的知识，还有用什么样的茶壶，什么样的水

泡什么样的茶叶，解决了日常生活中，我在泡茶过

程中的很多疑问。我非常感谢老师。”

据县文化馆副馆长赵爱平介绍，文化馆自

2013 年开始，依托阵地资源，常态化开展公益课

堂免费培训，把曲艺、舞蹈、书法等这些群众喜

闻乐见的文化课程免费提供给大家。课程兼顾

不同年龄群体的喜好，大家可以按需报名，就近

上课，安心享受公共文化服务发展带来的红

利。本次秋季公益课堂课程丰富、门类多元，兼

顾传统曲艺、书画美术、舞蹈形体、非遗手工、传

统器乐等群众喜爱的项目。 （张克勋 张杭）

品香茗习茶道 安享文化红利
县文化馆秋季公益课堂茶艺课开讲

11 月 5 日上午，记者在闹店镇寺

坡村的麦田里看到，市科技特派员们

正在实地查看土壤墒情、秸秆还田质

量、小麦播种的密度，指导农户抢抓晴

好天气，适时适墒播种，避免盲目播

种、粗放管理。

立冬将至，眼下正值秋种关键

期。连日来，市科技特派员、农技专家

团队深入我县田间地头，查看土壤墒

情、秸秆还田、整地质量，现场开展技

术培训，手把手指导农户科学选种、拌

种、适期适量播种，及时解答整地、播

种、苗期管护等难题，保障秋种质量，

夯实来年夏粮丰收基础。

寺坡村村民张幸福是种粮大户，近年来，他承包

300多亩土地，以种植小麦和玉米为主。依托科技特派

员常态化技术指导，科学落实田间管理措施，种植效益

稳步提升，收成一年比一年好。

“我回来种地已经6年了，现在种有200多亩地。以

前种地没啥管理方法，人家种啥我种啥，产量一直上不

去，效益也不好。前年通过县科技局组织科技特派员到

地块现场指导，不但玉米、小麦的产量提高了，品质也提

升了，效益跟着也上来了。”张幸福高兴地说道。

当天上午，市科技特派员们先后来到周庄镇小河岔

村、闹店镇寺坡村等种植户的田间，实地察看已播小麦

出苗情况，并结合土壤墒情，对还未播种的地块提出针

对性的播种技术建议。

“就当前小麦播种要注意以下几点事项：一是晚播

要加量，从10月22日起，越往后播种播量要往上加，每

推迟三天，每亩多加一斤麦种。但也不能无限加播量，

最多30斤。二是小麦要拌种，可有效防止病虫害。三

是播种深度要达到3cm左右，太深出苗弱，太浅容易跑

墒。四是出苗田块缺苗断垄的，趁墒抓紧补种。秋播播

种是关键，做到苗全、苗齐、苗匀，才能为明年的小麦丰

收打好基础。”市科技特派员、县农业科学研究所高级农

艺师王功庆说。

据了解，我县共有科技特派员16名，已组成多个科

技服务团队，围绕现代农业提质、中小企业创新开展技

术指导、培训、新品种推广等服务。今年我县引进农业

新品种3个，推广小麦优良种植、食用菌菌种改良、农作

物绿色防控等新技术7项，切实推动农业提质增效，打

通科技助农“最后一公里”。 （李洪昌 纪哲 文/图）

科技特派员田间“把脉” 助力秋种提质增效

今年 11 月是全国第 35 个

“119”消防宣传月，活动主题为

“全民消防 生命至上——提

高自防自救能力”。11 月 6 日

上午，我县 2026 年“119”消防宣

传月启动仪式在县红星学校体

育场举行，全面拉开全县冬季

消防安全宣传、隐患排查和应

急演练系列活动序幕。县三级

调研员陈卫东及各乡镇、县消

防安全委员会成员单位、县属

消防安全重点单位分管负责人

和红星学校师生代表共计 400

余人参加活动。

仪式上，县消防救援大队大

队长刘振国宣读了《2026年宝丰

县119消防宣传月活动方案》，对

宣传月重点任务、系列活动安排

及工作落实要求进行详细部署。

陈卫东强调，消防安全事关

人民群众生命财产安全，事关社

会大局和谐稳定。各乡镇、各单

位要牢固树立“人民至上、生命

至上”理念，压紧压实消防安全

责任，常态化开展消防宣传教

育、隐患排查整治和应急能力建

设，全面提升社会面火灾防控水

平和群众自防自救能力。

仪式结束后，与会领导、干

部职工及师生代表走进红星教育消防科普教育基地，

近距离学习消防安全知识，亲身体验消防装备器材，

并有序开展模拟灭火、火场逃生疏散等实战化演练。

下一步，我县将以此为契机，全方位、多层次、广

覆盖开展系列消防宣传活动，持续深化冬春火灾防

控工作，推动消防安全知识进学校、进企业、进社区、

进乡村，为全县经济社会高质量发展筑牢坚实的消

防安全屏障。 （许豪辉 张军亭）

全
民
消
防

生
命
至
上

我
县
﹃119

﹄
消
防
宣
传
月
活
动
启
动

近日，河南省高血压防治中心工作会议在郑

州召开。我县医疗健康集团监事会主席、县人民

医院院长朱亚军在会上作县域高血压防治工作经

验分享。

近年来，我县依托医共体建设，以慢病管理为

切入点，落实县级专家“包乡联村”网格化管理，构建

县级龙头引领、乡级承接、村级网底的防控体系。在

此基础上，由县人民医院牵头，以HEARTS高血压

防治项目规范化落地、“体重+四高”共管、高血压达

标中心建设为支撑，搭建MDT多学科协作模式，借

助信息化平台推进家庭血压监测，推动高血压“防、

筛、诊、治、管”闭环运行。

目前，全县“体重+四高”共管项目参与医

疗机构由 6 家增至 16 家，规范管理人数 2400

人，血压控制达标率稳步提升。县人民医院慢

病管理团队还与青海省西宁市第三人民医院达

成柔性引才合作，慢病管理经验走出河南，实现

“省内传省外”。 （曹非凡）

河南省高血压防治中心工作会议召开
县医院在会上作县域高血压防治工作经验分享

（上接第一版）要严把人选政治关，做深做实政治素质考察，加强

党性鉴别，着重考察人选政治立场、政治态度、政治觉悟和政治判

断力、政治领悟力、政治执行力，深刻领悟“两个确立”的决定性意

义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”等方面的

表现情况，对政治上不合格的一票否决。严把人选廉洁关、作风

关，落实廉洁把关各项规定，严格甄别核查，注重了解道德品行、

作风形象等情况，坚决防止“带病提名”、“带病当选”。要合理把

握代表结构，保证生产和工作第一线代表比例，注重推荐工人、农

民和专业技术人员党员中的先进模范人物作为代表人选；女党员

和少数民族党员代表应占一定比例。要有经济、科技、国防、政

法、教育、宣传、文化、卫生、体育、社会管理和新就业群体等各方

面的代表。

党中央要求，二十一大代表的选举产生，采取自下而上、上下

结合、反复酝酿、逐级遴选的办法进行。要深入开展宣传教育，广

泛发动基层党组织和党员积极参与代表人选的推荐提名，根据多

数党组织和党员的意见，逐级遴选择优。要严格组织考察，实行

差额考察和考察预告，充分听取基层党组织、党代会代表、党员和

群众的意见。要认真搞好会议选举，代表实行差额选举，差额选

举的比例应多于15%。

党中央强调，各级党组织要切实加强领导，周密安排部署，以

高度的政治责任感和严谨细致的工作作风，扎实做好二十一大代

表选举工作。要严肃政治纪律、组织纪律和选举纪律，坚持严的

基调、严的措施、严的氛围，运用湖南衡阳、四川南充、辽宁等地拉

票贿选、破坏选举案件开展警示教育，汲取教训，引以为戒。加强

对代表选举工作的全程监督，对违规违纪违法问题“零容忍”，一

经发现坚决查处，确保风清气正。要落实持之以恒推进全面从严

治党要求，使代表选举产生过程，成为深入学习贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想特别是习近平党建思想的过程，成为党

性党风党纪党史教育和党内政治生活生动实践的过程，成为推动

树立和践行正确政绩观、激励干事创业的过程，进一步增强党的

创造力、凝聚力、战斗力，动员广大党员、干部更加紧密地团结在

以习近平同志为核心的党中央周围，不忘初心、牢记使命，万众一

心、勠力进取，为基本实现社会主义现代化而共同奋斗，不断开创

以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业新局面。

二十一大代表选举工作从现在开始，到明年6月底前结束。


