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今年立冬落在11月7日，是二十四节气中的第十九个

节气，亦是冬季的开端。它携风裹雨而来，只有淅淅沥沥的

雨声，不像立秋那样裹着丰收余温。它恰似一位素朴老友，

伴着清晨潮湿的雨雾，轻轻叩门：冬天来了。

古人笔下的立冬，自有一份从容诗意。李白云：“冻笔

新诗懒写，寒炉美酒时温。”笔凝寒霜，诗兴暂歇，独守暖炉，

温酒待雪。这份闲适不是避世，而是坦然接纳寒凉、萧瑟，

接纳万物敛藏归于沉静。

人到一定年岁，方能读懂这份从容。年少时畏惧清冷、

惧怕空闲，一心往前奔赴，追逐喧嚣与成就。走过一程才知

晓，那些马不停蹄赶路的日子，回望时，反倒不如冬夜围炉

静坐的时光安稳。人生大抵便是这般：前半生做加法，万般

皆想拥有；后半生做减法，筛余下的，才真正属于自己。

立冬诗作，多不铺写繁华，偏爱留白。元代诗人仇远有

“细雨生寒未有霜，庭前木叶半青黄”，宋代诗人钱时写下

“昨夜清霜冷絮裯，纷纷红叶满阶头”。字句不见悲戚，只漾

着淡淡清寒，如清茶入口，微苦之后，余味绵长。他们不刻

意抒怀，只如实描摹眼前风物，把季节流转间细腻的心绪，

留给读诗人体味。

我格外偏爱元代诗人陆文圭一句：“旱久何当雨，秋深

渐入冬。”短短十字，将时序交替写得轻盈动人。秋尚未谢

幕，冬已悄然而至，两个季节在门槛间轻轻交接，一转身，一

抬步，没有盛大告别，没有隆重仪式。人世诸多别离，亦是

这般，就在某个寻常日子，有些人、有些事，静静留在身后。

立冬之后，天地慢慢留白。树木抖落繁叶，青山卸去浓

妆，河川放缓流速，长风也变得清简。这份留白，不是空无

一物，而是蕴藏万千生机。冬之美，贵在一个“少”字：褪去

喧嚣，洗尽纷杂，重归本真。

年过花甲，更懂“少”的珍贵。年轻时总盼多多益善，知

己满座，阅历丰厚。及至暮年才懂得，心安，不过一盏热茶、

一窗暖阳、一夜清宁。从前放不下的执念、跨不过的坎坷，

经岁月沉淀，都化为心底淡然。恰如大文豪苏轼所说：“人

间有味是清欢。”繁华落尽，方知平淡最可贵。

诗话立冬，说到底，修的是心境。寒天最适合向内观

照，炉边清茶、窗前日光、静夜风声，皆是诗意的来处。冬天

教我们的，不只是抵御严寒，更是于寒凉之中，守住心底温

热。白居易“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，能饮

一杯无”，寥寥二十字，写尽冬日温情。暖意从来不靠外界

喧闹，而源于内心安宁丰盈。

冬天不是终点，是另一场启程。种子深埋泥土，静待来

春破土；流水隐于冰下，蓄势来日奔涌；人于冬日静思沉淀，

只为更好出发。

诗话立冬，话节气，亦是话人生。繁华落尽见真淳，寒

寂深处有温情。这便是冬天予人的启示：不必慌张，不必追

赶，来去自有定时。守住心中那一团暖意，便是最好的过冬

之道。

诗话丙午年诗话丙午年““立冬立冬”” □姚庆河
笔揽风云，镜摄江山，心向旗扬。看朝

沾晨露，驰驱一线；夜挑寒炬，研判遐荒。

宣达宏猷，传扬国策，遍把清音慰庶苍。观

寰海，阅五洲跌宕，明辨苍黄。

肩担道义铿锵，秉赤忱、默默作柱梁。

踏乡途阡陌，倾听民意；临危疆险地，实录

真章。不慕浮名，甘承劳苦，巧架党群万里

梁。随航向，颂英明引领，再续新章。

沁园春·记者节抒怀
★何玉浩

我捧一缕月光

寻找故乡的幽梦

归乡的日子

盼成一弯新月

我用目光的线

串起满天的星斗

星星像一颗颗晶莹的珍珠

闪烁着回忆的甜美

家乡的山

巍峨出情感的高度

家乡的河清澈如镜

流出岁月的悠长

乡亲的淳朴呵

浓得如一盏清茶

漫出悠然的清香

化作永恒的记忆

故乡

是心灵栖息的温床

铺满皎洁的月光

枕着月色入梦

重回儿时纯真的向往

家

永远是漫溢亲情的天堂

亲人脸上有耕耘的痕迹

绽放如花的芬芳

离乡的孩子

是父母放飞的风筝

飞得再高再远

也飞不出父母的手掌

思乡的夜

漫长又温柔

我借月光的侧影

追寻李白的足迹

前路一片皎洁

走进《静夜思》

乡愁灌满衷肠

李白早已携清风远去

而诗人绵长的情思

凝固成不朽文字

深深融进我的心房

夜

静得如水一般

这一缕乡愁

伴我沉入梦乡

明月寄乡愁
★李民强

沧海桑田，岁月流转。在文脉绵长、红韵深厚的父城大

地上，曾历经沧桑的虎狼爬岭，褪去乱石荒芜的旧貌，遍植梨

树、尽染芳华。一树梨花映青山，一川果香润乡土，一枚清甜

秋月梨，染绿荒岭、富了百姓，让振兴春风吹遍父城山野。

宝丰古称父城，始于秦时置县。北宋宣和二年，徽宗御

赐县名，取“宝货兴发、物宝源丰”之美好寄愿。这片古老的

土地，自古风雅兼备、底蕴丰盈。东有香山古刹禅意悠远，西

有清凉汝窑瓷韵流转，南有马街书会弦歌不断，北有赵庄魔

术异彩纷呈，中部热土更是红色灿烂，中原局、中原军区、中

原大学旧址静静伫立，镌刻着先辈浴血奋斗的峥嵘岁月，红

色薪火代代相传，生生不息。千载风华沉淀于此，待到乡村

振兴的春风拂过古老父城，这片热土便焕然新生，岁岁向阳。

旧时虎狼爬岭，是当地人刻在记忆里的贫瘠与沧桑。老

话有言：“八百里伏牛山，四十五里虎狼爬，满地都是石疙瘩，

耕种庄稼用手撒，有女不嫁虎狼爬，年景好了饿掉牙。”这片

绵延的山岭，是六亿年前冰川遗留的古河道，遍地卵石、土地

瘠薄，历来不宜耕种五谷，岁岁收成微薄。谁曾想，世事更

迭、风物天成，贫瘠乱石之地，偏偏成就了一方佳果的生长秘

境。这里土壤富硒、地下水充盈、有机质丰厚，得天独厚的自

然禀赋，滋养出了果肉脆嫩、清甜多汁、果形端正的秋月梨，

一跃成为备受青睐的“梨中新贵”。

每至三春时节，商酒务镇的三千亩梨园繁花如雪，素洁

的梨花缀满枝头，清风拂过，花枝摇曳，蜂蝶翩跹，游人踏春

而来，徜徉花海，揽尽山野温柔春色。时至金秋，繁花落尽，

硕果垂枝。沉甸甸的秋月梨缀满枝头，缕缕清甜漫溢山野。

每到丰收季，八方客商慕名而来，提前预定采购，山野佳果远

销北上广深，成为远近闻名的特色好物。

自2015年欣荣种植专业合作社扎根商酒务镇，这片荒

岭便开启了蜕变之路。近 3000 亩梨园落地生根，“虎狼爬

岭”特色商标成功注册，秋月梨顺利通过绿色食品认证，斩获

多项国家、省级农业大奖。

深耕产业，方得长远。多年来，该合作社以“三品一标”

为引领，借力科技赋能，联动院校院所，推行标准化、规范化

的“六统一”种植管理模式。坚守绿色生态种植理念，不打膨

大剂、不用抑制剂，深耕沃土、增施有机肥，温柔养护每一寸

土地、每一颗果实。每一枚秋月梨都附有溯源二维码与达标

合格证，全程可查、全程可溯、安全可控。目前，该合作社斥

资两百余万元引进智能分拣生产线，从果形、糖度到农残指

标，逐项精细检测，唯有品质上乘的优果，方能上市流通，以

严苛标准守护每一份清甜与安心。

以果为媒，以节聚力。近年来，当地依托梨产业深耕品

牌建设，积极参与各类农博会、展销会，以梨花节、采摘节为

载体，打造沉浸式文旅体验，让虎狼爬岭秋月梨的美名广为

流传。同时，立足资源优势，宝丰县精心谋划打造虎狼爬岭

复合产业带，聚力建设万亩梨乡图景，推动林果种植、精深加

工、文旅观光深度融合，让单一产业迭代升级、多点开花。

一树梨果兴旺，一方乡土繁荣。特色产业的蓬勃发展，

为乡村注入了源源不断的活力。该梨园常年提供数百个就

业岗位，吸引在外游子返乡创业、就近就业，带动群众稳定增

收、安居乐业。昔日亩产值不足四百元的乱石荒岭，如今一

跃成为亩产值超万元的聚宝良田。

一枚秋月梨，激活一条产业链，兴盛一方水土，富裕一方

百姓。从乱石荒岭到千亩梨乡，从贫瘠苦寒到果香遍野，虎狼

爬岭的蝶变，是土地重生的奇迹，更是乡村振兴的生动答卷。

梨 香 飘 过 虎 狼 爬梨 香 飘 过 虎 狼 爬 ★李春华

文峰诗苑


